RINGHOTELS

Hohenlohe
Wellness-Programm

Kneippen, Kuren, Solebaden
Panorama-Sauna-Erlebniswelt
Osteopathie, Physiotherapie & Massage
Ayurveda-Anwendungen
BIOMARIS-Thalasso-Behandlung
Entspannungsangebote

Medical Wellness

Ganzheitliche Gesichtspflege

HOHENLOHE

Weilertor 14 — 74523 Schwabisch Hall
www.Hotel-Hohenlohe.de



Héllisch gesund!

Gute Vorsatze?

Wie oft nehmen wir uns vor, etwas flir unsere Gesund-
heit, unser Wohlbefinden zu tun —irgendwann.

Das Hohenlohe-Wellnessprogramm macht es den
Gaésten unseres Hauses zum Gliick ganz leicht, gute Vor-
satze in die Tat umzusetzen, ohne dass Genuss und Le-
bensfreude auf der Strecke bleiben.

Haller Sole ist gut fur die Haut, fiir Bronchien, Knochen
und Gelenke. Sie stérkt die Abwehrkréafte und das Ner-
venkostiim. Die 2000 m2 grof3e Wellness-Oase bietet ei-
ne Fulle von Anwendungsmaoglichkeiten — vom Bewe-
gungsbad mit Unterwassermusik Uber das Vital-Rund-
becken mit Luftperlliegen und Strémungskanal bis zum
Erlebnisfreibad, dem Sitzsprudelbecken und den kosten-
losen Wassergymnastikkursen unter fachlicher Anleitung
viermal die Woche von Dienstag bis Freitag jeweils um 10
Uhr, 12 Uhr und um 14 Uhr je 15 Minuten.

Acht verschiedene Duft- und Schwitzkabinen mit grof3-
zligigen Ruhebereichen inklusive Freiterrasse, Sonnen-
garten und Vita-Bar sorgen fur ein abwechslungsreiches
Saunavergnugen.

Solebad und Sauna stehen lhnen an sieben Tagen der
Woche zur Verfigung. Die Nutzung (auf3er Solarium) ist
im Zimmerpreis inbegriffen. Bei allen therapeutischen
bzw. medizinischen Angeboten empfiehlt es sich, den
Wunschtermin bereits vor Anreise zu buchen.

Auf lhre Gesundheit!
Familie Durr & Mitarbeiter

e
Toucl Do

Preisliste gultig ab 3/08. Alle vorherigen Preislisten
verlieren ihre Glltigkeit.

Ruhebereich in der Sauna-Erlebniswelt

Ausgezeichnet!

Seit August 2007 dirfen wir — nach
strenger Prufung durch unabhéangige
Tester der Tourismus Marketing GmbH
Baden-Wirttemberg — das begehrte
Qualitatssiegel ,,Wellness Stars Baden-
Wrttemberg” tragen.

WELLNESS STARS

BADEN-WURTTEMBERG



Physio-WELL

Fit & entspannt durch Massage

Klassische Nacken- und Riickenmassage

lindert Verspannungen, die Durchblutung wird aktiviert
und der Stoffwechsel angeregt.
Nacken und Ruicken
Ganzkoérpermassage

30Min. 25,00€
60 Min. 55,00€

Sonderangebote:

Nacken/Rickenmassage 5er-Karte 10er-Karte
30 Min. 120,00 € 230,00 €
60 Min. 260,00 € 500,00 €

Manuelle Lymphdrainage
Der Lymphfluss wird angeregt, das Gewebe entschlackt

und entwassert. Abbaustoffe werden gelést und ab-
transportiert. 60Min. 60,00€

FuRreflexzonenmassage

besonders zu empfehlen bei korperlicher Uberbelastung,
Stress, Kopfschmerzen, rheumatischen Beschwerden,
Verdauungsstérungen u.v.m. 45Min. 34,00€

Ganzheitliche Behandlungen

Osteopathie-Behandlungen (BAO)

ganzheitliche, ausschlieRlich manuelle Form der Medizin
zur Erkennung und Behandlung von Funktionsstérungen
im Bereich des Bewegungsapparates, der inneren Orga-
ne und im Hals-Nasen-Ohren-Bereich.

Weitere Informationen unter www.osteopathie.de

Craniosacral Integration

Ganzheitliche, sehr feine manuelle Arbeit am cranio-
sacralen System. Es umfasst Schadel (cranium), Wirbel-
saule, Kreuzbein (sacrum) sowie die dazugehdrigen
Strukturen. 60 Min. 68,00€

Praxis flr Physiotherapie und Osteopathie

Ayurveda - ,,Das Wissen vom Leben*

Im Mittelpunkt des Ayurveda steht immer der ganze
Mensch. Anregende und entschlackende Trockenmas-
sagen sowie harmonisierende Olmassagen befreien den
Korper von Stress und stressbedingten Beschwerden.

Abhyanga-sinnliche Ganzkdrpermassage

Diese indische Massage mit warmem Ol entschlackt,
reinigt und entwassert den Koérper. Die streichenden
Massagebewegungen regenerieren und harmonisieren
den Koérper und berlUhren die Seele. Kdrpergefiihl und
Sinnlichkeit stellen sich ein. 75Min. 78,00 €

Udvarthana-ayurvedisches Krauterpeeling
Hautversorgende Peelingmassage mit ayurvedischem
Krautergewdirzpulver strafft das Gewebe, belebt mude
Glieder und regt den Stoffwechsel an. Fur streichelzarte
Haut!

45 Min. (inklusive 15 Minuten Nachruhe) 55,00 €

Mucabhyanga - Gesichtsbehandlung

Nach der Reinigung und der Anregung verschiedener
Punkte im Bauch- und Brustbereich werden Gesicht, De-
kolleté und Kopf mit hochwertigen ayurvedischen Pro-
dukten und spezieller Massagetechnik verwéhnt. Die an-
schlieBende Gesichtsmaske lasst die Sinne aufleben und
schenkt eine Haut wie Pfirsichbliten. 60 Min. 72,00€

Garshan - Seidenhandschuh-Massage

Sanftes Ganzkorperpeeling zur Stimulierung der Haut,
Lymphe und des atherischen Energiesystems. Transpor-
tiert Wasser und Schlackenstoffe ab. Eine Olsalbung voll-
endet die Behandlung. 45 Min. 55,00€

Padabhyanga/Haathabhyanga
Wohltuende reflex- und vitalpunktorientierte Fuf3- und

Handmassage, die eine Stimulation des gesamten Orga-
nismus bewirkt. 60Min. 69,00 €



Fachliche Leitung: Yolanda Parente Martinez
Physiotherapeutin und Osteopathin (BAO).

BIOMARIS-Thalasso-Behandlung

Ganzkorpermassage mit BIOMARIS-Olen
inkl. Ganzkorper-Salzburstung, Entspannung und Erho-
lung durch intensive Durchblutungsforderung.
75Min. 78,00€

Verwodhnpackage fur SIEund IHN
1x Ganzkérpermassage mit BIOMARIS-Olen (75 Min.);
1x FuBreflexzonenmassage (45 Min.); 1x Solarium

pauschal 109,00 €

Ganzkdrperbehandlungen zum Wohlftihlen

Hot Stone Massage

mit speziellen Lavasteinen. Starkt das Immunsystem, ver-
bessert die Durchblutung, fordert den Zellstoffwechsel,
lockert Blockaden und sorgt fur frische Energie, Ausge-
glichenheit und Entspannung.

Ganzkorperbehandlung 90 Min. 86,00€
Kopf/Nacken/Gesicht/Dekolleté 45Min. 44,00€

Schokoladen-Massage — macht glicklich!

Intensive Massage mit warmer Schokolade aus erlesenen
Substanzen wie Mandeldl, Aprikosenkern- und Sesamdl.
Macht die Haut zart und entspannt. Die Endorphin-
ausschittung, unser Gliickshormon, wird angeregt und
stimmt uns positiv ein. 60 Min. 68,00€

AROM ERGY Massage

Die ganzheitliche Behandlungsmethode vereint Ener-
giearbeit mit sanfter manueller Massage unter Anwen-
dung hochwertiger dtherischer Ole und Olmischungen
von ,,Aurelia und Aloha“. Wirkt tief harmonisierend und
nachhaltig energetisierend. Durch die Behandlung wird
die Schwingung im Korper erhéht und eine Entspan-
nung auf korperlicher, geistiger und seelischer Ebene
herbeigefihrt, wodurch sich Blockaden auf allen Ebenen
I6sen kénnen. 60 Min. 58,00 €

Auskunft und Terminvereinbarung Uber die Wellness-
Abteilung des Hotel Hohenlohe, Tel. 0791/7587-885
Fax:0791/7587-84 — eMail: Hohenlohe@ringhotels.de

Medical Wellness

FPZ-Wirbelsaulenanalyse, Gesundheitsseminar,
Fitness- und Gesundheits-Check-ups

In Kooperation mit den Spezialisten des FPZ-Zentrum un-
ter Leitung von Dr. med. Ralf Keller (Arzt flir Orthopadie)
im Solino (2. OG des Solebades) bieten wir an:

Hilfe bei Wirbelsaulenbeschwerden

Wie belastbar ist Ihr Ricken, wo liegen Ihre Schwach-
stellen? Computergestiitzte Analyse und medizinische
Trainingsanleitung zur Optimierung von Kraft, Beweg-
lichkeit und Koordination der Wirbelséule nach der FPZ-
Methode. Preis auf Anfrage.

In Zusammenarbeit mit der Fachinternistischen Gemein-
schaftspraxis Walter Schafer/Dr. Thoralf Stopp (Sportme-
dizin) organisieren wir lhre Termine fUr einen:

Gesundheits-Check-up

Vorgesprach, Anamnese und Ganzkorperuntersuchung,
Bestimmung der wichtigsten Blutwerte (kleines Labor),
Lungenfunktion, Ruhe- und Belastungs-EKG inklusive
Abschlussgesprach und schriftlichem Bericht.
Basis-Check-up ab 125.- € (zzgl. Laborkosten ab 21.- €)

Grof3er Check-up inkl. rektale Untersuchung und Sono-
grafie der Bauchorgane (Leber, Galle, Nieren, Bauch-
speicheldriise, Bauchschlagader, Milz)

ab 170.- € (zzgl. Laborkosten ab 21.- €)

Fitness-Check-up

Vorgespréach, korperliche Voruntersuchung, Ruhe-EKG

und Belastungstest auf dem Fahrradergometer mit

mehrfachen Laktatmessungen zur Bestimmung der in-

dividuellen Leistungsfahigkeit. Abschlussgesprach mit

Trainingstipps und schriftlichem Bericht im Anschluss
ab129.- €

Gesundheitsseminar:

,.Psycho-physische Wertanalyse“ (Ab 6-8 Pers.)

mit Dr. Keller (Orthopadie), Dr. Stopp (Innere Medizin)
und Dipl.-Psychologe Gunter Konig. Umfassende, fun-
dierte orthopéadische, Herz-Kreislauf bezogene und psy-
chologische Gesamteinschatzung durch individuelle
praktische und theoretische Ubungen. Preise inkl. 2 UF
und Mahlzeiten im Hotel auf Anfrage.

Weitere Informationen erhalten Sie Gber die Rezeption.



Die Beauty-Insel
Kosmetikstudio im Hotel Hohenlohe
Ingeborg Patri, staatl. anerk. Kosmetikerin & Visagistin

Ganzheitliche Gesichtspflege mit &ER?[Tngng\’

KOSMETIK

NEU: Gertraud Gruber Symphonie —

Premium Bio-Lifting-Behandlung

hautstraffend, vitalisiert mtide und gestresste Haut, ver-
jingt das Hautbild, aktiviert den Stoffwechsel, gleicht
wirksam (auch hormonbedingte) Defizite aus und ver-
leiht einen ebenméRigen Teint. Ca. 100 Min.109,00 €

Intensive Gesichtsbehandlung ,,Anti-Age*

Besonders hautvertragliche, natirliche Intensiv-Pflege
mit Pflanzenpower, die frihzeitiger Féaltchenbildung ent-
gegen wirkt Die Haut wird straffer, geschmeidiger, sanft
durchblutet und gesattigt. Ca. 90 Min. 89,00 €

Intensive Gesichtsbehandlung ,,Sensitiv*
Besonders hautvertragliche Intensiv-Pflege, die die na-
turliche Abwehr-Funktion der Haut gegen schéadliche
UmwelteinflUsse starkt. Wirkt beruhigend, reizlindernd,
feuchtigkeitsspendend und leicht heilend.

Ca. 90 Min. 89,00 €

Intensive Gesichtsbehandlung ,,Clearing*

Intensiv-Pflege mit Pflanzenpower. Hautklarend, reizlin-
dernd & entziindungshemmend durch die ideale Kom-
bination pflanzlicher Wirkstoffe. Ca. 90 Min. 89,00 €

Hydro Wellness PLUS Behandlung

entspannende, regenerative Wirkstoffbehandlung fir
mehr Elastizitdt und spirbar durchfeuchtete, straffe
Haut. Erhoht die Widerstandskraft, harmonisiert den
Feuchtigkeitsgehalt. Ca. 70 Min. 75,00 €

Beauty-Wachs-Modellage

Sehr intensive Packung mit langanhaltender, straffen-
der und vitalisierender Wirkung. Durch die Warme wer-
den die Wirkstoffe der Ampullen noch besser aufge-
nommen. Linien und Féltchen werden stark reduziert,
die Haut wirkt rosig und verjiingt. Ca. 90 Min. 89,00 €

©
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Therapieraum 6, Etage 300. Termine nach Vereinbarung
Uber die Hotelrezeption Tel. 0791/75 870 oder Uiber das
Haustelefon 885.

Energie-Wellness-Gesichtsbehandlung fur IHN
Klassische Gesichtsbehandlung, Reinigung, Entspan-
nung und Pflege fur strapazierte Mannerhaut.

Ca. 70 Min. 69,00 €

Als kostenlose Zugabe erhalten Sie bei jeder Gertraud
Gruber Behandlung eine Exquisit-Augenbehandlung,
die Mimikfaltchen und Augenschwellungen sichtbar ver-
mindert und vorzeitiger Faltchenbildung vorbeugt.

HELEN PIETRULLA

Gesichtspflege mit KOSMETIKA

Klassische Behandlung mit Helen Pietrulla fur SIE
individuell auf jeden Hauttyp abgestimmt, mit Gesichts-,
Hals- und Dekolleté-Massage. Ca. 75 Min. 72,00 €

Klassische Gesichtsbehandlungen inklusive Spezial-
masken von Helen Pietrulla, z. B.:

Kollagen Natural Skin Vliesmaske

durchfeuchtet, regeneriert und beruhigt. Knitterfalt-
chen verschwinden, die Haut wirkt elastischer, straffer,
jugendlicher und frischer. Ca. 80 Min. 79,00 €

Aloe Vera Natural Skin Vliesmaske

wirkt beruhigend, schitzend und entzindungshem-
mend bei empfindlicher Haut. Feuchtigkeitsspendende
Eigenschaften beleben die kollagene Faserbildung und
verbessern die Gewebestruktur. Ca. 80 Min. 79,00 €

Spezial Akne Behandlung

mit Peeling, Tiefenreinigung und Spezialmaske.
Ca. 60 Min. 59,00 €

Weitere Leistungen:

Wimpern/Augenbrauen farben 12,50/ 7,00 €
Tages-Make-up 20,00 €
Gala-, Foto- oder Braut-Make-up 39,00 €
Schminkberatung & Make-up 35,00 €
Manikire mit Lack 23,00 €
Depilation mit Wachs, z. B. Gesicht ab 15,00 €



Entspannungs-Praxis

Im Einklang mit sich und der Welt

Klang-Therapeutin und Heilpraktikerin Giselinde Dieterle-
Stephani setzt die Erkenntnisse fernéstlicher Heilkunst zur
Gesunderhaltung und Starkung von Korper, Geist und
Seele ein. Ausfuhrliche Beschreibung der Anwendungen
unter www.entspannungspraxis-gaildorf.de

Klang-Massage

Bei der Klangmassage wird mit tibetischen Klangschalen,
Gongs und Zimbeln gearbeitet, deren harmonische Kléan-
ge jede Zelle zum Schwingen bringen. Die angestaute
Energie kommt wieder in Fluss, Blockaden werden auf-
geldst und die Selbstheilungskréfte mobilisiert. Eine sehr
effektive, stressabbauende Massage, die psychosoma-
tische Beschwerden wie Einschlafprobleme, Nervositét
oder Verspannungen zu lindern hilft. 60 Min. 64,00 €

Meditative Klangentspannung
In Harmonie mitsich selbstkommen. 30 Min. 32,00 €

Qigong —,,Eine bewegende Entspannung*
Mit Qigong werden langsame, meditative Bewegungs-
Ubungen bezeichnet, mit der das ,,Qi*“~— die Lebensener-
gie — wahrgenommen, angeregt und gestarkt wird. Die
Aufmerksamkeit richtet sich dabei auf Kdrperhaltung, At-
mung und Vorstellungskraft. Die traditionelle chinesi-
sche Heilgymnastik kann die innere Ruhe fordern, die
Atmung regulieren, die Haltung verbessern und die Ab-
wehrkréafte steigern. Fir jede Altersgruppe geeignet.

45 Min. 48,00 €

BreuR3-Massage

Energetische Rickenmassage mit Johanniskrautdl nach
Rudolf BreuR3. Damit lassen sich Wirbelsdulenbeschwer-
den, degenerierte Bandscheiben, leichte Skoliosen und
Ruckenverspannungen auf eine sanfte Art lindern und
beheben. Auch hervorragend mit einer Klangmassage zu
kombinieren!

30 Min. 39,00€ 60 Min. 64,00€

Giselinde Dieterle-Stephani
Therapieraum 7, Etage 300

Wohlfuhl-Massagen

Entspannungs-Massage

mit warmen, hochwertigen Olen — behutsame Mischung
aus ostlicher und westlicher Massage in Verbindung mit
Energiearbeit und Klangmassage. Die WohlfiihiImassage
belebt die Sinne, steigert die Kérperwahrnehmung und
versetzt den Korper in einen erholsamen Ruhezustand.
Rickenm. 30 Min. 25,00 € / Ganzkdrper 60 Min.55,00 €

Krauterstempel-Massage (Pantai Herbal)

sanfte, ostasiatische Ganzkdrper-Massage mit erhitzten
Krauterstempeln aus Heilkrautern und Gewtirzen. Durch
sanften Druck und Streichungen werden die wirkungs-
vollen Krautersubstanzen freigesetzt und vom Organis-
mus aufgenommen. Fordert die Durchblutung, ent-
schlackt, regt den Zellstoffwechsel an, |6st Muskelver-
spannungen und beruhigt die Nerven. 60 Min. 74,00 €

Kupferbursten-Massage

Die Burste mit feinen Kupferharchen durchblutet, ener-
getisiert und peelt die Haut. Sie belebt den ganzen
Korper und fuhrt ihm neue Lebensenergie zu. Das an-
schlieBende Einmassieren von hochwertigem Ol sorgt
fur einen tiefen Entspannungszustand.

Teilmassage 30 Min. 38,00€
Ganzkorpermassage 60 Min. 64,00€

Hawaii Massagen

Lomi Lomi Nui - vitalisierende, ganzheitliche Energie- u.
Entspannungsmassage fir Kérper & Seele. Lange, flie-
Bende Massagestriche werden abgeldst von sanften Ge-
lenkslockerungen, Dehnungen und Energiearbeit. Lost
Blockaden und baut Stress ab. 90 Min. 89,00 €

Huna Mana - Energiemassage — eine Mischung aus
feurig-dynamischen, kraftvollen Massagebewegungen
auf der Korperrtickseite und einer behutsam flieRenden
Massage auf der Vorderseite. 60 Min. 64,00 €

Auskunft und Terminvereinbarung tiber die Wellness-
Abteilung des Hotel Hohenlohe, Tel. 07 91/75 87-885



