Wellness & Beauty

Sole, Salz und Sauna
Willkommen in der Wellness-Oase

Vital-Rundbecken mit Luftperlbank und Srémungskanal.

Tauchen Se ein in die heilkraftigen Huten unseres
Solebadesund erleben Se die wohltuende Wirkung
der Haller Natursole buchstablich ,hautnah®.

Die 2500 m? gr.Wellness-Oase mit Vital-Rundbecken
(85 ), Bewegungsklangbad (32 C), Erlebnisfreibad
(29 ), Stzsprudelbecken (34 ) und Kneippness-
becken bietet eine Fille von Anwendungsmaglich-
keiten.Wer dazu unter fachkundiger Anleitung kos-
tenlos Wassergymnastik betreiben will, hat Di—F.
um 10Uhr,12Uhrund 14 Uhr Gelegenheit dazu.

2010 haben wir die hoteleigene, komfortabel aus-
gestattete Wellness Insel mit Kosmetikabteilung,
Schwebeliege und Entspannungspraxis eingeweiht,
die durch die angegliederte physiotherapeutische
Praxis, Physio-Well* erganzt wird. Hinzu kommen
der moderne Ftnessraum und die Salzgrotten ...

Kurzum:Wir haben weder Kosten noch Miihen ge-
scheut, um uns des Qualitétssiegels, Wellness Sars
Baden-Wirttemberg“ wiirdig zu erweisen!

Das komplette Therapie- und Wellness- AR
Programm ,,Zum Wohlfiihlen* schicken

wir Innen gerne zu. Auf Wunsch verein-

baren wir bereits vorab die gewilnschten .....cori
Behandlungstermine fiir Se.

www.Hotel-Hohenlohe.de/massage.html

Wellness & Beauty

Thermalwoche fir GenieBer
mit individuellem Kurpaket

Haller Sole ist reich an Mineralien und verfugt Uber eine
Fille hervorragender Egenschaften:Se starkt die Abwehr-
krafte, hilft bei Hautproblemen,ist gut fir die Bronchien, fir
Gelenke, Knochen und das Nervenkostiim. lhr Salzgehalt
entspricht mit 3,5% bis 4% etwa dem des Roten Meeres.

Die,,Thermalwoche fiir GenieBer“ beinhaltet:

6 Ubernachtungen mit Friihstiick vom Buffet, 1x Hohen-
loher Obstteller, BegriiBungscocktail, 5x Vital-Menulaus-
wahl (4 Gange) —auf Wunsch kalorienreduzierte oder
cholesterinarme Kost, 1x 6-Gange-Verwéhn-Men(, nach-
mittégliche Kaffeestunde mit Kuchen, freie Nutzung der
Wellness-Anlage sowie ein umfangreiches Kurpaket, be-
stehend aus 1x Ayurvedische Massage, 1x Ganzkdrper-
Softpackanwendung, 2x Solarium, 1x Gesichtsbehand-
lung,basic” (55 Min.), 1x FuBreflexzonenmassage oder
alternativ 1x TOM-Rickenbehandlung mit ,Schrépftech-
nik“,tagl. Besuch der Salzgrotten, Leihbademantel.

Pauschalpreise pro Person/6 Tage inklusive Halbpension

Komfort DZ € 741.- Spa-Suite €1063.-
Superior DZ €782.- EZ Standard € 824.--
Luxus DZ € 840.- EZ Komfort € 882.-
Junior Suite € 886.-

Gemuitlich sitzen und schwitzen
...in der Sauna-Elebniswelt

—

Seinsaunaim 1.0G Panoramasauna im DG
Wabhlen Sie Ihr personliches Wohlfiihlklima:

Finnische Sauna (90 <C), Scheunensauna (95 C) mit Heu-
und Krauteraufgiissen, Seinsauna (85 ), Soledampfbad
mit Salzsiederpfanne (60 C), rémisches Dampfbad, (Aro-
ma-)Sanarium (60 <C) mit maximal 55% Luftfeuchtigkeit.

In der Panorama-Sauna sind Damen am Dienstag und
Mittwoch,am Donnerstag die Herren ganz unter sich.



Wellness & Beauty

Wellness-Kurzurlaub
topfit in 3 Tagen

Wellness & Beauty
Salz & Sole Tage

Tief durchatmen in den Haller Salzgrotten

Mal etwas Neues ausprobieren —z. B Klangentspannung! ~ ©U. Ardan

Das Programm unserer,Wellness Insel“ umfasst u.a.ganz-
heitlich ausgerichtete Gesichtsbehandlungen fir SEund
IHN, kosmetische FuBpflege, Manikiire, Ganzkdrper-Soft-
packs auf der Schwebeliege und —ganz neu —Beauty-
Anwendungen nach der Lehre der Traditionellen Chine-
sischen Medizin (TCM) mit Frau D. Xiong.

In der Entspannungspraxis setzt Klangtherapeutin und
Heilpraktikerin G. Dieterle-Sephani neben trad. Hawaii-
Massagen ebenfalls auf ferndstliche Heilkunst, z. B.mit
tibetischen Klangschalen oder erhitzten Krauterstem-
peln.Darliber hinaus werden unterschiedliche Therapie-
techniken der TCM wie z. B.Qigong angeboten. Gedffnet
ist taglich,auch Sa.und So.,nach Vereinbarung.Termine
fir Bnzelanwendungen oder,,Wellness-Pakete” werden
Uber die Hotelrezeption vergeben.

Der ,,Wellness-Kurzurlaub® beinhaltet:

3 Ubernachtungen mit allem Komfort, Friihstiick vom
Buffet, Obstteller aufs Zimmer, 3x Vital-MenUauswahl,
Kaffeestunde mit Kuchen am Nachmittag, Nutzung von
Solebad und Sauna, 1x klass. Rickenmassage (30 Min.)
und 1x FuBreflexzonenmassage (40 Min.) oder eine Ge-
sichtsbehandlung,basic”, Leihbademantel.

Pauschalpreise pro Person/3 Tage inklusive Halbpension

Standard DZ € 371.-  Junior Suite € 475 .-
Komfort DZ € 385.-  Spa-Suite € 568.-
Superior DZ € 415.-  EZ Standard € 425 .-
Luxus DZ € 437.-  EZ Komfort € 456.-

45 Min. Regeneration in heilsamem Mikroklima. © Weller

Zugegeben, ein wenig stolz sind wir schon auf die Ende
2009 ero6ffneten Salzgrotten, die zu den gréBten, schon-
stenund modernstenin Deutschland gehdren.

Mit 60 Tonnen reinem Natursalz, einer Kombination aus
,2Himalaya“-, Bochneris- und Totem-Meer-Salz,beherbergt
die Anlage auf 120 m2 R&che einen wahren Schatz an
wertvollen Mineralstoffen. Besonderer Wert wurde auf ein
entsprechendes Wohlfiihlambiente, auf Umweltvertrag-
lichkeit und hochwertige Ausstattung gelegt.

Die positive Wirkung dieser bakterienfreien, ionisierten
Salzluft in Kombination mit sanften Licht- und Klang-
effekten flhrt schon nach kurzer Zeit zu einer Seigerung
desallgemeinen Wohlbefindens und lindert bei regelmé-
Biger Wiederholung eine Vielzahl von Beschwerden.

Das ,,Salz & Sole-Arrangement“ beinhaltet:

3 Ubernachtungen mit reichhaltigem Friihstiicksbuffet,
1 Hohenloher Obstteller, 3x Vital-Menu-Auswahl, nach-
mittagliche Kaffeestunde mit Kuchen, Baden und Sau-
nieren so viel lhnen gut tut,2x 45 Min.in den Salzgrot-
ten, 1x Beautybehandlung oder 1x Ganzkérpermassage
(60 Min.), 1x Ganzkdrper-Softpackanwendung (30 Min.).

Pauschalpreise pro Person/3 Tage inklusive HP

Standard DZ € 381.-  Junior Suite € 485 .-
Komfort DZ € 396.- Spa-Suite € 579.-
Superior DZ € 426.- EZ Standard € 435.-

Luxus DZ € 448.-  EZ Komfort € 466.-



Wellness & Beauty

Beauty-Special
2 Schonheitstage fiir Se & Ihn

Ganzheitliche Gesichtspflege, Manikdire und Pedikiire in der Wellness
Insel. ©U.Ardan

Reif fiir die Insel? Fir alle, die sich in exklusivem Wohl-
fihlambiente mal so richtig von Kopf bis FuB verwéhnen
lassen wollen, haben wir ein Zwei-Tage-Schnupperange-
bot rund um die Schénheit arrangiert. Individuelle Bera-
tung und die kompromisslose Qualitat hochwertiger
Pflegeprodukte gehéren dazu.

Das,,Beauty-Special“ beinhaltet:

2 Ubernachtungen, 2x Frithstlick vom Buffet, 2x Vital-
MenU-Auswahl (4 Gange), BegriiBungscocktail an der
Hotelbar, nachmittagliche Kaffeestunde mit Kuchen, Ent-
spannung in Solebad und Saunawelt, Leihbademantel,
1x 45 Min.in den Salzgrotten, 1x Ganzkérpermassage
plus Beauty-Paket, abgestimmt auf Ihren Hauttyp.

Schonheitstage fir SIEund IHN

Reinigung, ggf. mit Peeling/Dampf, Hautunreinheiten ent-
fernen, Augenbrauenkorrektur, Gesichtsmaske, Gesichts-,
Arm- und Nackenmassage, Abschlusspflege im Kosmetik-
studio.

Arrangement ,,Beauty Special” pro Pers./2 Tage inkl. HP

Standard DZ € 362.- Junior Suite € 445.-
Komfort DZ € 373.- EZ Standard € 408.-
Superior DZ € 387.- EZ Komfort €422 .-
Luxus DZ € 408.-

Unser komplettes Therapie- und Wellness-Programm
,,Zum Wohlfiihlen* schicken wir Ihnen gerne zu.

Medical-Wellness

Burnout-Praventionstage
Buchen Se |hr Vorsorgeprogramm doch gleich mit!

In Zusammenarbeit mit dem Solino Gesundheitszentrum
und Frau Belschner vom Burnout-Helpcenter Léwenstein
bieten wir folgendes Vorsorgeprogramm an, flir dasSe
mindestens4 Tage in Hall ,z.B.in Verbindung mit einem
Rosa-Zeiten-Arrangement oder einem Wellness-Kurzur-
laub in unserem Hause einplanen sollten:

1.Tag: Morgens BegrliBung, Enflihrung und Untersu-
chung. Nachmittags Besuch von Salzgrotte und
Solebad. Der 1.Tag sollte ein Werktag sein (Mo.-Fr.).

2.Tag: Morgens Bewegungsprogramm und Coaching.
Nachmittags Bnfuhrung in Entspannungstech-
niken und 45 Min. Aufenthalt in der Salzgrotte.

3.Tag: Morgens Bewegungsprogramm und Coaching.
Nachmittags Besuch des Solebades. AbschlieBBen-
des Gesprach am Abend.

Leistungen:

Ganzheitliche Analyse der kérperlichen, seelischen und
mentalen Sressmarker mittels Blutuntersuchung, PWC-
Test und ausfuihrlichem Interview,um zu sehen, inwieweit
und ob der Sressbereits,Schaden” anrichtet — Enzelcoa-
ching 2x 1 Sd.zur Stressbewaltigung —ein von Soortthe-
rapeuten angeleitetes Bewegungsprogramm:2x 1 Sd.
mit Trainingsprogramm fir den Alltag zuhause —2x 1 Sd.
Kennenlernen verschiedener Entspannungstechniken

(keine Hotelleistung) B Gesamtkosten 890.- € zuziigl.
Hohenlohe Ubernachtungsarrangement nach Wahl.

Fitnessangebot fiir Einsteiger
Efektives Training zur Seigerung von Ausdauer, Kraft,
Koordination und Beweglichkeit

Nordic Walking fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Kursunter fachlicher Anleitung.Ab 1-10 Personen,
inklusive Leihstécke 60 Min. 65,00 €

Preisdnderungen behalten wir unsvor.



