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Sehr geehrte Gaste,
liebe Freunde des Hohenlohe!

Gesundheit und Wohlgefuhl, Entspan-
nung und Schonheit — viele Menschen
schworen auf die positive Wirkung der
Haller Sole und wir sitzen an der Quel-
le. Die Natur hat uns das Heilwasser,
unseren groBten Schatz, buchstablich
vor die FuBe gelegt.

2007 erhielt das Ringhotel Hohenlohe
als eines der ersten Hauser in der Region
Hohenlohe-Franken das Qualitatssiegel
.Wellness Stars Baden-Wurttemberg".
Die erfolgreiche Zertifizierung in der
4-Sterne-Kategorie inspirierte uns dann
auch zum Bau einer Salzgrotte, die
sicher zu den schdnsten und modern-
sten ihrer Art in Deutschland gezahlt
werden darf. Parallel dazu haben wir
den Spa-Bereich stetig erweitert und
modernisiert.

Auf den folgenden Seiten wollen wir

Wilemess STans
Haoriis

Insel und Lagune fir Sie bereit halten:
Gesichts- und Koérperpflege flr hochste
Anspriche, Schwebeliege & Massagen,
SPA-Rituale, Klangtherapie, u.v.m.

Solebad- und Saunanutzung sind im
Zimmerpreis inbegriffen. Etliche Pau-
schalarrangements (Stichwort , Well-
ness-Special”) enthalten auch Wellness-
pakete. Bitte buchen Sie lhre Anwen-
dungen bereits moglichst bei der
Zimmerreservierung, damit wir lhren
Wunschterminen entsprechen kénnen.

Selbstverstandlich stehen unsere Spa-
Einrichtungen auch Tagesgasten offen,
die mal wieder ,reif fur die Insel” sind
oder sich einfach etwas Gutes tun wol-
len. Gehen Sie auf Entdeckungsreise ...
Wir winschen viel Vergnigen bei der
Schatzsuche!

RINGHOTEL HOHENLOHE .
P b g lhnen unsere Wellness-Oase mit Sole-

EINFACH WOHLFUHLEN  —  owsens

stellen. Wir werden einige Schdnheits-
BESSER ALS ZUHAUSE geheimnisse luften und all die ande-
ren Schatze rund um Beauty, Spa und
Wellness prasentieren, die Wellness-

lhre Familie DUrr
und das Hohenlohe-Team
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hautnah

DAS SOLEBAD

erleben

Ve S

SYNW/

AUF DER
HAUT

Anregend, heilend und ausgleichend zugleich.

Tauchen Sie ein in die heilkraftigen Fluten unseres Haller Sole-
bades und erleben Sie die wohltuende Wirkung der Natursole
buchstablich ,,hautnah”. Haller Sole hat in den Becken einen

Salzgehalt von 3,5-4 % und birgt eine Schatzkammer voller

Mineralien. Es wird empfohlen, sich fur 4 bis 8 Minuten
unter die Wasserglocke des Inhalierpilzes zu stellen und
tief einzuatmen. Das macht die Haut samtweich, regt g
den Stoffwechsel an, ist gut fir die Bronchien, fur Ge

lenke, Knochen und das Nervenkostiim.

Die 2500 m2 groBe Wellness-Oase lockt mit drei Innen- :
becken, einem Kneippnessbecken und dem Erlebnis- .
freibad (29 °C) im Sonnengarten mit BarfuBpfad. Erfahre-
ne Kneippness-Anhanger raten dazu, sich Zeit zu nehmen,
um die vielfaltigen Anwendungsmoglichkeiten drinnen und
drauBBen zu entdecken.

Zu den besonderen Attraktionen des Bades gehért neben dem
wogenden Tanz auf den Wellen der Luftperlbank im Vital-

Rundbecken (35 °C) und der Begegnung mit den Supermas-
sagedusen im Sitzsprudelbecken (34 °C) das Baden mit Unter-

FEIERTAGS
07:00-20:00 Uhr

wassermusik im Bewegungsklangbad (32 °C). Auf dem
Rucken liegend, unterstitzt von Nacken- und Kniekissen,
kann man sich ohne Eigenbewegung dahin-

treiben lassen. Sobald die Ohren unter die
Wasseroberflache tauchen, verstummen

MONTAG - FREITAG die Gerdusche aus dem Bad und aus der
07:00-20:30 Uhr Tiefe erklingt die Musik.

SAMSTAG/SONNTAG ) ) ) )
07:00-20:00 Uhr Von Di - Fr findet jeweils um 11:00 Uhr

und 14:00 Uhr
kostenlos Wassergymnastik unter fach-
licher Anleitung statt, an der jeder Gast
teilnehmen kann.

Empfohlen bei Atemwegserkrankungen, Hautproblemen,
Bandscheiben- und Wirbelsaulenschaden, Rheuma und Gicht,
vegetativen Stérungen, Infektanfélligkeit und verzégerter Re-
konvaleszenz. Bei Herz-Kreislaufproblemen sollte der Besuch
des Solebades vorab mit dem Arzt abgestimmt werden. Kin-
dern unter 7 Jahren ist die Benutzung nur in Begleitung Er-
wachsener erlaubt.

DAS SOLEBAD | 7
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ein wahrer Schatz

HALLER SALZGROTTEN

aus Natursalzen

Mit 60 Tonnen reinem Natursalz, verteilt auf rund 120 m2, be-
herbergen die Haller Salzgrotten einen wahren Schatz an wert-
vollen Mineralstoffen. Einzigartig ist die Kombination der
Salze, die in ihrem Zusammenwirken ein optimales,

gesundheitsférderndes Mikroklima erzeugen.

ten Licht- und Klangeffekten fuhrt schon nach kurzer Zeit zu
einer Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens, lindert bei
regelmaBiger Wiederholung nachweislich eine Vielzahl
von Beschwerden bzw. beglinstigt den Heilungs-
prozess bei Allergien, Heuschnupfen, Asthma,

;ABGOLQI(:; Uh Bronchitis, Hauterkrankungen, Erschopfungs-
Der Boden ist vollstandig von Totem-Meer-Salz ’ ‘ zustanden u.v.m.
und Bochneris-Salz bedeckt, an den Wanden SA/SO
: AB 10:45 Uhr

grob gehauene Steinblocke aus ,Himalaya-
Salz”. Bei einer konstanten Luftfeuchtigkeit
von ca. 45% reichert sich die Luft mit lonen
an, die Uber die Haut und die Atmung aufge-
nommen werden. Mit jedem Atemzug inhaliert

der Besucher die Mineralstoffe und kann sich, in eine e

warme Decke gehiillt, 45 Minuten lang total entspannen

und regenerieren. Besonderer Wert wurde auf eine entspre-
chende Wohlfuhlatmosphéare, auf Umweltvertraglichkeit und
hochwertige Ausstattung gelegt. Die positive Wirkung dieser
bakterienfreien, ionisierten Salzluft in Kombination mit sanf-

Aufenthaltsdauer
45 Min. — nur nach
Voranmeldung.

Um auch Kindern z.B. mit Neurodermitis oder
Asthma zu helfen, wurde die Gemeinschafts-
grotte mit Solebrunnen und Gradierwerk
(18 Platze) um eine separate Familiengrotte
(8 Platze) mit Spielecke und ,,Salzschloss” erganzt.

Termine und Karten Uber die Rezeption (5,- € fur Hotel-
gaste). Die Salzgrotten kénnen in normaler Kleidung und mit
Schuhen betreten werden. Uberziehschuhe werden zur Verfi-
gung gestellt. Badegasten empfehlen wir trockene Badeklei-
dung und Bademantel.

MONTAG
14:00-20:30 Uhr

10:30-20:30 Uhr

SA/SO/FEIERTAG
10:30-20:00 Uhr

heiB geliebte

SAUNAWELT

Entspannung

DIENSTAG - FREITAG

Entspannung pur in der Sauna-Erlebniswelt: Im 1. OG
der Saunaabteilung liegt ,,Salz in der Luft”. Ein deko-
ratives Rondell aus Himalaya-Salzsteinen zieht alle Bli-
cke auf sich und tragt — ebenso wie die komplett hin-
terleuchtete Wand aus Pakistan-Salzziegeln — stark zur
Verbesserung der Luftqualitat bei. Drumherum verteilen

sich die verschiedenen Schwitz- und Wohlfthlkabinen.

Die Tee-Lounge mit Wasserstation versorgt die Badegaste
mit frischem Krautertee, dazu werden leichte Snacks und
frisches Obst zum Verkauf angeboten.

Ganz oben, ganz unter sich — in der Panorama-Sauna. In
der gemdatlichen Sauna unterm Dach mit freiem Blick auf
die mittelalterliche Haller Altstadt kann man wahlweise ,,ge-
mischt” oder ,,getrennt” Dampf ablassen. Mittwochs sind
die Damen hier unter sich und Beautyaufglisse oder Peelings
gefragt. Und hinterher? Warm eingepackt darf man tief
durchatmen und in Ruhe neue Krafte sammeln im ,Raum der
Stille”, im Frischluftgarten auf dem Dach oder in einem origi-
nal Sylter Strandkorb auf der Freiterrasse.

Sauna-Erlebniswelt (1. 0G)

* Finnische Saunakabine 80 °C — zum Meditieren
* Scheunen-Sauna 90 °C mit Krauteraufgissen

¢ Sole-Dampfbad mit Salzsiederpfanne

* Steinsauna 85 °C

e Sanarium 60 °C, Luftfeuchtigkeit max. 55 %

* Kalttauchbecken

Panorama-Sauna (2. OG)

* Finnische Sauna 85 °C — ganz klassisch

e Aroma-Sanarium 60 °C — die sanfte Alternative
* Romisches Dampfbad

HALLER SALZGROTTEN & SAUNAWELT | 9
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far hochste

GESICHTSPFLEGE

Anspriche

Alle folgenden

beinhalten Reinigung,

i/ Gesichtsbehandlungen
Peeling, Gesichtsmassage

und Augenbrauen-

b

Meerestiefenbehandlung
Individuell auf lhren Hauttyp abgestimmte maritime Gesichts-
behandlung. Leistungsstarke Aktivstoffe aus den Tiefen der
Ozeane helfen bei Feuchtigkeitsmangel, Trockenheit, Empfind-
lichkeit oder Unreinheiten. Sie bringen lhre Haut nachhaltig in
Balance und perfektionieren den Teint.

75 Min. 105,00 €

Hyalu-Procollagéne
Eine regenerierende Faltenbehandlung, bei der mit Massage-
rollern der Hyalu-Procollagéne-Komplex in die Haut eingear-
beitet wird. Diese Kombination ist verantwortlich fur das Auf-
polstern, Glatten und Auffillen ausgepragter Falten und sorgt
fur einen sichtbaren Soforteffekt.

75 Min. 98,00 €

korrektur.

g, ~

Gesichtspflege-Special ,,Aquarell”
Eine ausgleichende, kldrende Spezialbehandlung bei unreiner,
fettender Haut. Reine mikropulversierte Algen fiihren lhrer Haut
Mineralstoffe, Vitamine und Spurenelemente zu und entschla-
cken und reinigen das Gewebe auf natirliche Weise.

Gesicht 75 Min. 98,00 €

«Augen-auf» mit maritimem Hyaluron
In dieser stimulierenden Spezialbehandlung mit hochkonzen-
trierter Hyaluronsdaure werden Schwellungen und Augenringe
reduziert und Falten optisch geglattet — fur eine verjlingte, voll-
kommen erholte Augenpartie. Inkl. Reinigungsritual, Augen-
maske, Augenmassage und Abschlusspflege.

30 Min. 44,00 €

ITHRE WUNSCHZEIT ...

In Ihrer Wunschzeit gestalten wir die Kosmetikbehandlung
nach Ihrem individuellem Hautbild und Ihren persénlichen
Bedrfnissen.

Wunschzeit BASIC

Reinigung und Peeling, Augenbrauen zupfen, Ausreinigung,
Gesichts- und Dekolletémassage, Maske und Abschluss-
pflege. ca. 60 Min. 89,00 €

Wunschzeit EXQUISIT

Reinigung und Peeling, Augenbrauen zupfen, Ausreini-
gung, Gesichts- und Dekolletémassage, Serum, Gesichts-
maske, Hals- und Dekolletépackung bzw. Wirkstoffkon-
zentrat, Abschlusspflege. ca. 90 Min. 124,00 €

MANNERSACHE

Durch das tagliche Rasieren wird die mannliche Haut stark
angegriffen — deshalb bedarf sie besonderer Pflege.
Reinigung und Peeling, Gesichtsmassage, Maske und finali-
sierende Abschlusspflege. ca. 60 Min. 84,00 €

TH ALGO

LA Braurd

THALGO Hyalu-Procollagéne — Die innovative Anti-Aging Linie
mit ihrer dreifachen Faltenkorrektur hilft bei allen Faltenty-
pen. Die hauteigene Hyaluronsaure- und Collagen-Bildung
wird stimuliert und selbst ausgepragte Falten von innen auf-
gepolstert.

THALGO Source Marine — Das 24h Feuchtigkeits-Serum ver-
sorgt die Haut intensiv mit Feuchtigkeit. Es ist ergiebig, remi-
neralisierend und flr jeden Hauttyp geeignet. Die Haut erlebt
eine neue Kraft mit frischer und leuchtender Ausstrahlung.

THALGO Cold Cream Marine — Eigens konzipiert zur perfekten
Pflege von trockener & sensibler Haut versorgen die Produkte
mit der exklusiven Cold Cream Marine Rezeptur die Haut mit
wertvollen Lipiden, beruhigen und regenerieren intensiv.

GESICHTSPFLEGE FUR HOCHSTE ANSPRUCHE | 11



THALGO

BEAUTY-EXTRAS

Wimpern farben* 15,00 €
Augenbrauen farben* 15,00 €
Make-up* 39,00 €
Depilation Mundpartie mit Warmwachs* 17,00 €

*Nur zusatzlich zu einer Behandlung buchbar.

AUGENAUFSCHLAG
Augenbrauen zupfen
Wimpern und Augenbrauen farben

Augenpflege 25 Min. 45,00 €

MANIKURE

Kirzen und Formen der Nagel | Fingerbad | Polieren |

Nagelhautpflege | pflegende Handcreme
ca. 45 Min. 59,00 €

BY Bei unseren Pedikiire-
PEDIKURE iY  Anwendungen handelt
Kirzen und Formen der Nagel | FuBbad | es sich um Angebote im
Entfernen von Horn- und Nagelhaut | Rahmen der kosmetischen

. Pedikiire. Behandlungen aus
pflegende FuBcreme ca. 50 Min. 59,00 € dem Bereich der medizini-

schen Pedikiire (Podologie)
und Behandlung von Pilz-
erkrankungen bieten
wir nicht an.

PEDIKURE SPEZIAL

FuBbad nach Kiirzen und Formen der

Nagel | Entfernen von Horn- und Nagelhaut |

Problemzonenbehandlung | Abschlusspflege
ca. 60 Min 78,00 €

LACKBEHANDLUNG schén

Im Rahmen von Manikure und Pedikire buchbar.

Bitte teilen Sie uns bereits der der Buchung mit, ob Sie einen KO S M E T I K
Lack wiinschen. Nachtraglich ist diese Zusatzleistung nicht verwoéhnt

buchbar. 15 Min 15,00 €

¥ /
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loslassen

MASSAGEN

und entspannen

Harmonisierende Nacken- und Riickenmassage
Diese Behandlung konzentriert sich auf Riicken, Schultern und
Nacken, um Verspannungen zu lockern und zu |6sen.

25 Min. 39,00 €

Ganzkorper-Entspannungsmassage mit warmem Mandelol
GOnnen Sie sich eine Auszeit und schalten Sie einen Gang zu-
rick. Hier werden Elemente der klassisch westlichen Massage
mit Elementen aus ferndstlichen Massagetechniken kombiniert.
Vorrangiges Ziel ist es, die korperlichen und geistigen Lebens-
vorgange des gestressten Menschen zu harmonisieren und zu
optimieren. 55 Min. 74,00 €

Wohlfiihlzeit fiir unsere kleinen GenieB3er
Auch fir unsere kleinen GenieBer bieten wir eine individuell ab-
gestimmte Massage an.

20 Min. 29,00 €

Klarer Kopf

Mal an nichts denken und loslassen ... Diese sanfte Massage —
kombiniert mit kiithlenden Eiskugeln — befreit von Verspannun-
gen und Stress.

25 Min. 39,00 €

Zarte Hande
Diese Behandlung ist Verwéhnzeit pur fir lhre Hande. Wohl-
tuende Massagegriffe schenken Ihren Handen und Armen eine
Auszeit vom Alltag.

25 Min. 39,00 €

Leichte FuBe
Bei dieser Behandlung konzentrieren wir uns ausschlieBlich auf
Ihre FiBe und schenken Ihnen reines Wohlbefinden.

25 Min. 39,00 €

KOSMETIK & MASSAGEN | 13



Streicheleinheiten

WOHLFUHLBEHANDLUNGEN

far Korper & Seele

Olguss-Massage — sinnliche Ganzkérpermassage
Die sanfte, rhythmische Massage mit warmem Mandeldl ent-
schlackt, reinigt und entwassert den Korper. Die streichenden
Massagebewegungen regenerieren und harmonisieren den
Korper und beriihren die Seele. Die Haut gewinnt an Geschmei-
digkeit und Weichheit. Kérpergefihl und Sinnlichkeit stellen
sich ein.

75 Min. inkl. Dusche 99,00 €

Aroma Ganzkorper Massage
Die sanfte Entspannungsmassage mit individuell ausgewahl-
ten hochwertigen Aromadlen entfihrt Sie in das Reich der
Sinne. Unser feines Angebot an Aromadlen steht lhnen zur Ver-
fugung — wahlen Sie einfach lhr Lieblingsol aus.

55 Min 79,00 €

Honig-Ingwer-Ganzkorper-Ritual
Nach einer sinnlichen Ganzkérpermassage mit sanft duftendem
Honig-Ingwer-Aromadl ruhen Sie auf einem warmen Moor-
kissen mit einer durchblutungsférdernden Bienenwachsplatte
und genieBen dabei eine regenerierende und feuchtigkeits-
spendende Gesichtsmaske von Thalgo. Es ist ein purer Genuss
far Koérper und Seele.

85 Min. 105,00 €

FuBritual
Mit einem belebenden, aktivierenden FuBbad und Peeling sowie
der speziellen FuBreflexzonen-Massagetechnik wird der gesam-
te Organismus harmonisiert. An den FiuBen spiegelt sich der ge-
samte Korper mit seinen Starken und Schwachen wieder.

40 Min. 59,00 €

Hot Stone

Faszinierend, was diese anspruchsvolle Massageform in
Verbindung mit Energiearbeit und der Kraft der heien
Steine bewirken kann! Der Kérper wird mit warmen Olen
eingesalbt und mit angenehm temperierten Basaltsteinen
entlang der Energiezentren des Koérpers behandelt und
massiert. Die Warme der Steine Ubertragt sich auf den Kor-
per, was eine tiefenwirksame Lockerung der Muskulatur
nach sich zieht. Stoffwechsel und Blutkreislauf werden an-
geregt und der gesamte Organismus harmonisiert.

75 Min. Ganzkorperbehandlung 98,00 €
40 Min. Teilkérperbehandlung 56,00 €

14

SPA-Etikette

Noch ein Wort zur SPA-Etikette:

Viele Behandlungen genieBen Sie unbekleidet (alter-
nativ mit Einwegslip). Unsere Therapeutinnen werden
Sie wahrenddessen immer gut bedecken, damit Sie
sich rundum entspannen und wohlfihlen kénnen.

Gesundheitliche Einschrankungen:

Bitte informieren Sie uns vorab unbedingt Gber even-
tuelle Allergien, gesundheitliche Probleme oder kor-
perliche Einschrankungen. Bei Herzproblemen, wah-
rend der Schwangerschaft oder der Stillzeit sprechen
Sie bitte vorher mit lhrem Arzt.

Stornierungen und Termindnderungen:

Falls Sie einen Termin absagen mussen, teilen Sie uns
dies bitte mindestens sechs Stunden vor Behandlungs-
beginn mit. Ansonsten mussen wir leider die vollen
Kosten berechnen. Behandlungszeit inklusive Ruhezei-
ten. In den Preisen ist die gesetzliche MwSt. enthalten.

Preisliste gultig ab 10/2021
Fur Druckfehler keine Haftung.

WOHLFUHLBEHANDLUNGEN & SPA-ETIKETTE | 15
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Sinnesreisen zu

SPA RITUALE

Entspannung & Gelassenheit

Spa Ritual

POLYNESIA

THALGO

LA BEALUTE MARINE

Exotische Sinnesreise zu Entspannung und Wohlbefinden

Inspiriert von den traditionellen
Schonheitsritualen Polynesiens, neh-
men wir Sie mit auf eine sinnliche
Reise. Gonnen Sie sich eine kleine Aus-
zeit und entdecken Sie die Geheim-
nisse dieser an erlesenen Inhaltsstof-
fen & Duften so reichen Inselwelt.

Die Vanille-Insel, Taha'a:

Ein nach der Vanille Tahitis duftendes
Peeling mit Kokosnussschalen, wei-
Bem Sand aus Bora Bora und Meer-
salz macht die Haut streichelzart und
geschmeidig. Nun ist sie optimal auf
nachfolgende Produkte und Wirkstoffe
vorbereitet.

Die Insel des weiBen Sandes,

Bora Bora:

Die auf traditionellen Massagetechni-
ken basierende Mahana-Massage mit
warmen Sandstempeln entspannt Kor-
per und Geist. Das seidige Massageol
mit dem Duft der Tiaré-Bllte befeuch-
tet und schitzt die Haut.

Die heilige Insel, Raiatea:
AbschlieBend werden Arme, Dekolleté
und Beine mit einem kostbaren Ol in
einen zarten, goldenen Schimmer ge-
hallt. Intensiv durchfeuchtet und rege-
neriert findet sie zu neuer Leuchtkraft
zurtick und schimmert sanft, wie nach
einem sonnigen Tag am Meer.

Zuriick bleibt am Ende der Reise das
Geflihl unglaublich zarter, glatter Haut
und eine ganzheitliche, tiefe Entspan-
nung.

100 Min. 139,00 €

THALGO — SPA RITUALE | 17



Spa Ritual

MERVEILLE ARCTIQUE

Wunder der Arktis

it A

MERVEILLE ARCTIQUE

Sinnesreise zu den Wundern der Arktis

Begeben Sie sich auf eine unvergessliche Sinnesreise zu den
Wundern der Arktis und lassen Sie sich rundum verwoéhnen.
Tauchen Sie ein in die geheimnisvollen Weiten mit den un-
endlichen Eislandschaften, schimmernden Lichtern und tiefen
Fjorden, durchzogen von smaragdgrinem, glasklarem Glet-
scherwasser. Das Spa-Ritual MERVEILLE ARCTIQUE ist aus der
Symbiose aus Warm und Kalt entstanden, inspiriert durch die
atemberaubende Arktis.

Ein erfrischendes Peeling am Rande nordischer Gletscher. Ihr
Korper wird mit einem belebenden Peeling erfrischt. Durch das

18]

Zusammenspiel aus Palmentang und verschiedenen Salzen wird
Ihre Haut unbeschreiblich sanft und geschmeidig.

Eine wohltuende Massage unter sternklarem Himmel durch-
zogen von schimmernden Nordlichtern. Umhdllt vom zarten
Duft nach Pulverschnee entspannen Sie nun bei einer Kérpermas-
sage mit Arktischem Massagedl in einer perfekten Symbiose aus
warmen Handen und kihlenden Eiskugeln. Lassen Sie sich von
den Massagebewegungen, welche im Wechselspiel Gber lhren
Korper flieBen, von allen Verspannungen und Stress befreien.

100 Min. 139,00 €

Spa Ritual

INDOCEANE

Kraft des Orients

INDOCEANE

Orientalische Sinnesreise zu innerer Ruhe

Lassen Sie sich entflhren und erleben die innere Ruhe und ent-
spannende Kraft des Orients. Begeben Sie sich auf eine genuss-
volle Entdeckungsreise, bei der sich exotische Farben und Gppi-
ge Dufte mit den Reichtimern des Meeres mischen.

Zwischenstopp am MITTELMEER - Genussvolle Reinigung
im Zitrushain ... In einem Garten voll erlesener Dufte weckt
ein stBsalziges Peeling lhre Sinne. Meersalz, Rohrzucker und
mediterrane atherische Ole umhiillen sanft den Kérper und
hinterlassen eine samtig-weiche Haut.

Zwischenstopp in INDIEN - Vitale Entspannung am heili-
gen Ganges ... Im Land der Ayurveda-Medizin vergessen Sie,
dank einer urspriinglichen, orientalischen Massage, Stress
und Verspannungen. Eine sinnliche Komposition atherischer
Ole macht das Gefiihl vollkkommener Entspannung perfekt
und Sie finden zu neuer Energie.

Zwischenstopp in CHINA - Regenerierende Pflege im Tem-
pel der Schonheit ... Von edlen Blitendiften & einer sanften
Pflege umhdllt, erstrahlt Ihr Koérper in perfektem Glanz und
atemberaubender Schonheit. Kérper und Geist sind wieder
im Einklang und Sie fiihlen sich entspannt und regeneriert.

100 Min. 139,00 €

THALGO — SPA RITUALE | 19
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Vitalitat

PEELINGS

durch Zellerneuerung

e _

Ein Peeling fordert
die Durchblutung, regt
die Zellerneuerung

an und hilft der Haut

Pflegeprodukte besser

aufzunehmen.

Unsere Haut braucht regelmaBig eine
sanfte und effektive Tiefenreinigung.
Ein Peeling unterstitzt den naturlichen
Prozess der Hauterneuerung durch die
Entfernung von uUberschiissigem Talg,
sowie abgestorbener Hautschuppen.

Algen-Sahne-Peeling

Das angewarmte, pflegende Algen-
Mousse mit Malven- und Ruscus-Ext-
rakten befreit Ihren Korper sanft von
abgestorbenen Hautschlippchen.

Vanillepeeling

Dieses kostlich duftende Peeling mit
Meersalz, Kokosnussschale und echter
Vanille umhullt Ihren Korper mit ei-
nem zarten Duft und pflegt ihn mit
einem reichhaltigen Ol

Zuckerpeeling

Meersalz, Zucker und frisch duftende
atherische Ole machen dieses Peeling
zu einem Erlebnis fur Ihren Korper.

Salzpeeling

Ein Trio aus Peelingsalzen erfrischt Ihre
Haut und macht sie unbeschreiblich
sanft und geschmeidig

30 Min. je Peeling, inkl. Dusche 45,00 €

Meerschaumwaschung
mit Peelingeffekt
Die luftige Schaummassage aus Kokos-
nuss- und Rotalgenextrakten reinigt
und pflegt zugleich, wahrend lhr Kor-
per mit sanften Massagebewegungen
verwohnt wird.

30 Min. ohne Dusche 45,00 €
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l6sen und selbstheilen

KLANG - MASSAGE - ENTSPANNUNG

entspannen und erholen

Ab Herbst 2024 wieder buchbar: Schweben auf dem warmen Aquajet, wahrend von unten
wohltemperierte Wasserstrahlen auf den Kérper treffen
und so Verspannungen und Blockaden ldsen. Alternativ
dazu bietet sich eine Anwendung mit energetisierenden
Farblichteffekten und Klangwellen an, deren Vibration zu

einer wohltuenden Tiefenentspannung fuhrt.

Meditative Klangentspannung mit Klangschalen
30 Min. 48,00 €

1|Aquajet
2| Klangwellen-Anwendung
.Pure” Entspannung fur Sie auf der Schwebeliege.
25 Min. 34,00 €

vollig

SCHWEBELIEGE

losgelost
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HOHENLOHE

FITNESS-
PROGRAMM

In Top Form: Mit viel Tageslicht, raumhohen Spiegeln und LAUFEND WAS ERLEBEN ...

professionellen Cardio- und Kraftgeraten von MATRIX Wer sein Fitnesstraining bevorzugt an der frischen Luft
ausgestattet, schafft der moderne Fitnessraum (Raum absolviert, kann direkt vom Hotel aus los-
300) beste Voraussetzungen fur ein effektives Ausdauer- joggen. Wir haben zwei Joggingvor-
und Krafttraining. Fiir das Outdoor-Training bietet sich der .. schldge ausgearbeitet und selbst
Kocher-Jagst-Weg an, der unmittelbar an unserem Haus ; getestet. Den Laufplan im

vorbeiftihrt. ot R X handlichen Pocketformat fir
i o unterwegs erhalten Sie an
Ausdauer- und Krafttraining fir hochste Anspriche a? o ‘ der Rezeption. Und wenn
Alle Cardiogerate (Laufband, Stepper, Fahrradergo- ’ ) < Sie lieber walken, leihen wir
meter 45° mit verstellbarem Sitz und ein Cross-Trainer) } ; : . Ihnen die passenden Nordic
verfigen Uber einen integrierten Flachbildschirm und Walking Stocke dazu aus.
Kopfhoreranschluss zum Fernsehen oder Musikhoren. “
Der Fitnessraum ist tdglich durchgehend geo6ffnet von , Sightseeing-Jogging durch

Schwabisch Hall
Erleben Sie unsere Stadt auf eine

6:00 - 24:00 Uhr, die Nutzung fir Hotelgaste kostenlos. "
Fitness-Special mit Personal Trainer - ganz besondere Art — bei einem ,,Ge-
Funktionelles Training/gezieltes Kraft-Ausdauer- oder Lauf- nusslauf”. Sie joggen mit einem Stadtflhrer
training/Workout mit Personal Trainer Rajab Hamisi (B-Lizenz), in lockerem Lauftempo durch die mittelalterlichen Gassen und
z.B. an den Cardio- und Kraftgeraten im Fitnessraum. Oder am Kocher entlang durch den Stadtpark bis zum Kloster Com-
unter freiem Himmel beim Joggen/Walken. Eine Trainings- burg. Dabei erfahren Sie so manches Uber die Sehenswurdig-
F I T N E S S einheit fur Einzelpersonen besteht aus ca. 45 Min. Sport und keiten an der Strecke: Kirche St. Michael, Marktplatz, Kunst-
— nach Bedarf — 15 Min. Vor- und Nachbesprechung. halle, Globe-Theater. Individuelle Routenplanung maglich.

1 Trainingseinheit a 60 Min. 54,00 €

Gruppen bis max. 6 Pers. 119,00 € Dauer: 60 Min. — ca. 6,5 km | Preis auf Anfrage
(1 bis max. 12 Pers.)

in Top-Form

spielend leicht
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Offnungszeiten, Geschenkgutscheine & Terminvereinbarung
Wunschtermine taglich von 9:00 Uhr — 19:00 Uhr (auch Sa. & So.)
Weitere Informationen, individuelle Geschenkgutscheine und
Termine erhalten Sie persénlich an der Hotel-Rezeption,
telefonisch oder per E-Mail.

wir freuen

BIS BALD

U SRR | Tel +49 (0) 791.7587-0
Mail info@hotel-hohenlohe.de
Web www.hotel-hohenlohe.de/wellness
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