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WeLLNESS STans:
oTELs

ZUM WOHLFUHLEN ...

Sehr geehrte Gaste, liebe Freunde des Hohenlohe,
Gesundheit und Wohlgefihl, Entspannung, sogar Schonheit ... Viele Menschen schwoéren auf die positive Wirkung der Haller Sole
—und wir sitzen an der Quelle. Die Natur hat uns das Heilwasser, unseren gréBten Schatz, buchstablich vor die Fiie gelegt.

2007 erhielt das Ringhotel Hohenlohe als eines der ersten Hauser in der Region Hohenlohe-Franken das Qualitatssiegel
.Wellness Stars Baden-Wirttemberg”. Die erfolgreiche Zertifizierung in der 4-Sterne-Kategorie inspirierte uns dann auch zum
Bau einer Salzgrotte, die sicher zu den schénsten und modernsten ihrer Art in Deutschland gezahlt werden darf. Parallel dazu
haben wir den SPA-Bereich stetig erweitert und modernisiert.

Auf den folgenden Seiten wollen wir Ihnen unsere Wellness-Oase mit Solebad, Sauna und Salzgrotten naher vorstellen. Wir
werden einige Schdnheitsgeheimnisse liften und all die anderen Schatze rund um Beauty, Spa und Wellness préasentieren,
die Wellness-Insel und Physiowell-Praxis flr Sie bereithalten: Gesichts- und Korperpflege fir hochste Anspriche, Softpacks &
Massagen, Ayurveda, Klangtherapie, TCM, Hawaii-Massagen u.v.m.

Solebad- und Saunanutzung sind im Zimmerpreis inbegriffen. Etliche Pauschalarrangements (Stichwort ,Wellness-Special”)
enthalten auch Wellnesspakete. Bitte buchen Sie Ihre Anwendungen bereits moglichst bei der Zimmerreservierung, damit wir
Ihren Wunschterminen entsprechen kénnen.

Selbstverstandlich stehen unsere Spa-Einrichtungen auch Tagesgasten offen, die mal wieder ,reif fir die Insel” sind oder sich
einfach etwas Gutes tun wollen. Gehen Sie auf Entdeckungsreise ... Wir wiinschen viel Vergniigen bei der Schatzsuche!

Ilhre Familie Durr
und das Hohenlohe-Team
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DAS SOLEBAD

Tauchen Sie ein in die heilkraftigen Fluten unseres Haller Solebades und erleben Sie die wohltuende Wirkung der Natursole buch-
stablich ,hautnah”. Haller Sole hat in den Becken einen Salzgehalt von 3,5-4 % und birgt eine Schatzkammer voller Mineralien.
Es wird empfohlen, sich fur 4 bis 8 Minuten unter die Wasserglocke des Inhalierpilzes zu stellen und tief einzuatmen. Das macht
die Haut samtweich, regt den Stoffwechsel an, ist gut fiir die Bronchien, fiir Gelenke, Knochen und das Nervenkostim.

Die 2500 m2 groBe Wellness-Oase lockt mit drei Innenbecken, einem Kneippnessbecken und dem Erlebnisfreibad (29 °C) im
Sonnengarten mit BarfuBpfad. Erfahrene Kneippness-Anhéanger raten dazu, sich Zeit zu nehmen, um die vielféltigen Anwen-
dungsmaglichkeiten drinnen und drauBen zu entdecken.

Zu den besonderen Attraktionen des Bades gehort neben dem wogenden Tanz auf den Wellen der Luftperlbank im Vital-Rund-
becken (35 °C) und der Begegnung mit den Supermassagedisen im Sitzsprudelbecken (34 °C) das Baden mit Unterwassermusik
im Bewegungsklangbad (32 °C). Auf dem Rucken liegend, unterstiitzt von Nacken- und Kniekissen, kann man sich ohne Eigen-
bewegung dahintreiben lassen. Sobald die Ohren unter die Wasseroberflache tauchen, verstummen die Gerdusche aus der Halle
und aus der Tiefe erklingt die Musik.

4x die Woche von Dienstag — Freitag findet jeweils um 10 Uhr, 12 Uhr und 14 Uhr kostenlos Wassergymnastik unter fachlicher
Anleitung statt, an der jeder Gast teilnehmen kann.

Offnungszeiten & Heilanzeigen:

Unseren Hotelgasten steht das Solebad Mo. — Fr. ab 6.30 Uhr bis 21 Uhr, Sa. & So. und an Feiertagen bis 20 Uhr zur Verfligung.
Empfohlen bei Atemwegserkrankungen, Hautproblemen, Bandscheiben- und Wirbelsdulenschdden, Rheuma und Gicht,
vegetativen Stérungen, Infektanfalligkeit und verzogerter Rekonvaleszenz. Bei Herz-Kreislaufproblemen sollte der Besuch des
Solebades vorab mit dem Arzt abgestimmt werden. Kindern unter 7 Jahren ist die Benutzung nur nach arztlicher Verordnung
und in Begleitung Erwachsener erlaubt.




HALLER SALZGROTTEN

Mit 60 Tonnen reinem Natursalz, verteilt auf rund 120 m2,
beherbergen die Haller Salzgrotten einen wahren Schatz an
wertvollen Mineralstoffen. Einzigartig ist die Kombination
der Salze, die in ihrem Zusammenwirken ein optimales, ge-
sundheitsforderndes Mikroklima erzeugen.

Der Boden ist vollstandig von Totem-Meer-Salz und Boch-
neris-Salz bedeckt, an den Wanden sind grob gehauene
Steinblocke aus ,Himalaya-Salz” aufeinandergeschichtet.
Bei einer konstanten Luftfeuchtigkeit von ca. 45 % reichert
sich die Luft mit lonen an, die Gber die Haut und die Atmung
aufgenommen werden. Mit jedem Atemzug inhaliert der
Besucher die Mineralstoffe und kann sich, in eine warme
Decke gehullt, 45 Minuten lang total entspannen und
regenerieren.

Besonderer Wert wurde auf eine entsprechende Wohlfihl-
atmosphare, auf Umweltvertraglichkeit und hochwertige
Ausstattung gelegt. Die positive Wirkung dieser bakteri-
enfreien, ionisierten Salzluft in Kombination mit sanften
Licht- und Klangeffekten fuhrt schon nach kurzer Zeit zu ei-
ner Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens und lindert
bei regelmaBiger Wiederholung nachweislich eine Vielzahl
von Beschwerden bzw. beglnstigt den Heilungsprozess bei
Allergien, Heuschnupfen, Asthma, Bronchitis, Hauterkran-
kungen, Erschépfungszustanden u.v.m.

Um auch Kindern z. B. mit Neurodermitis oder Asthma zu
helfen, wurde die Gemeinschaftsgrotte mit Solebrunnen
und Gradierwerk (18 Platze) um eine separate Familien-
grotte (8 Platze) mit Spielecke und ,Salzschloss” ergénzt.

Tagl. ab 9.45 Uhr, Sa. & So. ab 10.45 Uhr. Aufenthaltsdauer 45 Min. — nur nach Voranmeldung. Termine und Karten tber
die Rezeption (5.- Euro flr Hotelgaste). Die Salzgrotten kénnen in normaler Kleidung und mit Schuhen betreten werden.
Uberziehschuhe werden zur Verfliigung gestellt. Badegasten empfehlen wir trockene Badekleidung und Bademantel.



HEISS GELIEBT: DIE SOLEBAD-SAUNA

Entspannung pur in der Sauna-Erlebniswelt: Im 1. OG der
Saunaabteilung liegt ,Salz in der Luft”. Ein dekoratives
Rondell aus Himalaya-Salzsteinen zieht alle Blicke auf sich
und tragt — ebenso wie die komplett hinterleuchtete Wand
aus Pakistan-Salzziegeln — stark zur Verbesserung der Luft-
qualitdt bei. Drumherum verteilen sich die verschiedenen
Schwitz- und Wohlfuhlkabinen.

Die Tee-Lounge mit Wasserstation versorgt die Badegaste
mit frischem Krautertee, dazu werden leichte Snacks und
frisches Obst zum Verkauf angeboten.

Sauna-Erlebniswelt (1. OG)

* Finnische Saunakabine 80 °C — zum Meditieren

* Scheunen-Sauna 90 °C mit Heu- und Krauteraufglssen
¢ Sole-Dampfbad mit Salzsiederpfanne

e Steinsauna 85 °C

e Sanarium 60 °C, Luftfeuchtigkeit max. 55 %

e Kalttauchbecken

Ganz oben, ganz unter sich — in der Panorama-Sauna. In
der gemiutlichen Sauna unterm Dach mit freiem Blick auf
die mittelalterliche Haller Altstadt kann man wahlweise ,,ge-
mischt” (Fr.-Mo.) oder ,,getrennt” Dampf ablassen. Diens-
tags und mittwochs sind die Damen hier unter sich und
Beautyaufglisse oder Peelings gefragt. Der Donnerstag ist
den Herren vorbehalten.

Und hinterher? Warm eingepackt darf man tief durchatmen
und in Ruhe neue Krafte sammeln im ,, Raum der Stille”, im
Frischluftgarten auf dem Dach oder in einem original Sylter
Strandkorb auf der Freiterrasse.

Panorama-Sauna (2. OG)

* Finnische Sauna 85 °C — ganz klassisch

* Aroma-Sanarium 60 °C — die sanfte Alternative
* Romisches Dampfbad

ﬂ Offnungszeiten: Mo. 13-21 Uhr, Di. - Fr. 9.30-21 Uhr,

Sa. & So. und feiertags 9.30-20 Uhr



DAS SPA-TEAM

Julia Heitmann ist verantwortlich fur die
fachliche Leitung der PHYSIOWELL-PRAXIS.
Die Sport-/Physiotherapeutin wird unterstiitzt
von einem erfahrenen Therapeutinnen-Team.

Corina Alender berat in der

rund um Schonheit & Pflege. Die Kosmetikerin
ist Ihre Ansprechpartnerin fir Gesichts-
behandlungen, Manikiire und Pedikdre.

Heilpraktikerin Giselinde Dieterle-Stephani ist in
der Entspannungspraxis der

auf TCM, Klang-Therapie, Hawaii- und Wohl-
fahlmassagen spezialisiert.

.Liebe Hausgdste,

den Alltag hinter sich zu lassen und von einem Augenblick
auf den anderen auf ,Entspannung” umzuschalten, das ist
oft gar nicht so einfach. Wir empfehlen deshalb einen So-
lebad- oder Saunabesuch zum ,,Aufwédrmen”, damit unsere
Wellness-Programme danach ihre maximale Wirkung entfal-
ten kénnen.

Noch ein Wort zur SPA-Etikette: Viele Behandlungen ge-
nieBen Sie unbekleidet (alternativ mit Einwegslip). Unsere
Therapeutinnen werden Sie wéhrenddessen immer gut be-
decken, damit Sie sich rundum wohlfiihlen.

Und jetzt: Begleiten Sie uns auf eine rituelle Reise durch die
Inselwelt Polynesiens. Erleben Sie das Ergebnis maritimer
Schénheitspflege von THALGO hautnah. Freuen Sie sich auf
Klangtherapie, Hawaii-Massagen und die Schwebeliege.

Wir freuen uns darauf, Sie verwéhnen zu ddrfen.”



SPA-ETIKETTE

Wegweiser

2.0G: PHYSIOWELL-PRAXIS mit Spa-Rezeption.
2.0G,Raum 200: WELLNESS-INSEL mit Kosmetikstudio,
Entspannungspraxis und Schwebeliege. Spa-Rezeption.

Check in

Um punktlich beginnen zu kénnen, bitten wir Sie, 5-10
Minuten vor Behandlungssbeginn im jeweiligen Warte-
bereich Platz zu nehmen. Bei Verspatung kénnen sich die
Behandlungszeiten verkirzen.

Wertsachen
Wertsachen bitte am Empfang deponieren. Fur den Verlust
im Spa-Bereich kdnnen wir keine Haftung Gbernehmen.

Offnungszeiten, Geschenkgutscheine & Terminvereinbarung

Gesundheitliche Einschrankungen

Bitte informieren Sie uns vorab unbedingt tGber eventuelle
Allergien, gesundheitliche Probleme oder kérperliche Ein-
schrankungen. Bei Herzproblemen, wahrend der Schwanger-
schaft oder der Stillzeit sprechen Sie bitte vorher mit Ihrem
Arzt.

Stornierungen und Terminanderungen

Falls Sie einen Termin absagen mussen, teilen Sie uns dies
bitte mindestens 6 Std. vor Behandlungsbeginn mit. Anson-
sten mussen wir leider die vollen Kosten berechnen. Behand-
lungszeit inkl. Ruhezeiten. Preise inkl. der gesetzl. MwsSt.

Preisliste gtiltig ab 11/2016. Fur Druckfehler keine Haftung.

Wunschtermine taglich von 9 Uhr bis 19 Uhr (auch Sa. & So.). Weitere Informationen, individuelle Geschenkgutscheine und
Termine erhalten Sie personlich an der Hotel-Rezeption, telefonisch oder per E-Mail.
Telefon: 0791.7587-0 | E-Mail: info@hotel-hohenlohe.de | www.hotel-hohenlohe.de/wellness




INDOCEANE - Orientalische Sinnesreise zu innerer Gelassenheit

Lassen Sie sich entfiihren und erleben die innere Ruhe und entspannende Kraft des Orients. Begeben Sie sich auf eine ge-
nussvolle Entdeckungsreise, bei der sich exotische Farben und tippige Difte mit den Reichtiimern des Meeres mischen.

Zwischenstopp am MITTELMEER- Genussvolle Reinigung im Zitrushain
In einem Garten voll erlesener DUfte weckt ein stiBsalziges Peeling lhre Sinne. Meersalz, Rohrzucker und mediterrane atherische
Ole umhdallen sanft den Kérper und hinterlassen eine samtig-weiche Haut.

Zwischenstopp in INDIEN - Vitale Entspannung am heiligen Ganges

Im Land der Ayurveda-Medizin vergessen Sie, dank einer urspriinglichen, orientalischen Massage, Stress und Verspannungen.
Eine sinnliche Komposition &therischer Ole macht das Gefiihl vollkommener Entspannung perfekt und Sie finden zu neuer
Energie.

Zwischenstopp in CHINA - Regenerierende Pflege im Tempel der Schénheit
Von edlen BlutendUften und einer sanften Pflege umhiillt, erstrahlt Ihr Kérper in perfektem Glanz und atemberaubender Schon-
heit. Kérper und Geist sind wieder im Einklang und Sie fuhlen sich entspannt und regeneriert.

Um auch zu Hause noch von diesem einzigartigen SPA Ritual zu trdumen, bekommen Sie von uns einen Badezucker als Reise-
souvenir mit.

100 Min. 114,00 €



THALGO

SPA RITUAL ,,POLYNESIA”

Inspiriert von den traditionellen Schénheitsritualen Polynesiens, nehmen wir Sie mit auf eine entspannende, sinnliche
Reise hin zu einem paradiesischen Fleckchen Erde. Gonnen Sie sich eine kleine Auszeit und entdecken Sie die Geheimnisse
dieser an erlesenen Inhaltsstoffen und Duften so reichen Inselwelt.

Ein nach der Vanille Tahitis duftendes Peeling mit Kokosnussschalen, weiBem Sand aus Bora Bora und Meersalz macht die Haut
streichelzart und geschmeidig. Nun ist sie optimal auf nachfolgende Produkte und Wirkstoffe vorbereitet.

Die auf traditionellen Massagetechniken basierende Mahana-Massage mit warmen Sandstempeln entspannt Koérper und Geist.
Das seidige Massagedl mit dem Duft der Tiaré-Blute befeuchtet und schiitzt die Haut.

Die heilige Insel, Raiatea:
AbschlieBend wird die Haut mit einem kostbaren Ol in einen zarten, goldenen Schimmer gehiillt. Intensiv durchfeuchtet und
regeneriert findet sie zu neuer Leuchtkraft zurtick und schimmert sanft, wie nach einem sonnigen Tag am Meer.

Zurtick bleibt am Ende der Reise das Gefuhl unglaublich zarter, glatter Haut und eine ganzheitliche, tiefe Entspannung.

Das SPA RITUAL beinhaltet drei Behandlungsschritte (Kérperpeeling, Ganzkérpermassage, Olpackung). Als kleines Reisesouvenir
geben wir Ihnen noch einen mit dtherischen Olen angereicherten Badekiesel mit auf den Weg — fir ein entspannendes Lagunen-

wasser-Bad zuhause.
100 Min. 114,00 €

PHYSIOWELL-PRAXIS | SOLEBAD



WOHLFUHLBEHANDLUNGEN

Bei den folgenden Anwendungen in unserer Physiowell-Praxis steht vor allem auch das sinnliche Erleben und GenieBBen
im Vordergrund. Die Vielzahl der unterschiedlichen Massagetechniken aus verschiedenen Kulturen eréffnet ein breites
Behandlungsspektrum. Honig und Ingwer, betérende Diifte, aromatische Ole und heiBe Steine liefern dariiber hinaus

wohltuende Streicheleinheiten fiir Kérper und Seele.

Relaxmassage mit warmem Mandeldl
Goénnen Sie sich eine Auszeit und schalten Sie einen Gang
zurlck. Hier werden Elemente der klassisch westlichen Mas-
sage mit Elementen aus ferndstlichen Massagetechniken
kombiniert. Vorrangiges Ziel ist es, die korperlichen und
geistigen Lebensvorgange des gestressten Menschen zu
harmonisieren und zu optimieren.

55 Min. 64,00 €

Ganzkoérpermassage mit PINO Massagekerzen
Aufwarmen — Massieren — Pflegen: Eine ausgiebige warme
Massage mit 100 % naturreinen Pino Massagekerzen hilft,
Verspannungen zu lockern und zu Iésen. Mit individuell ab-
gestimmten Duftrichtungen wie Kakao, Limette, Honig-Ing-
wer, Kokos-Minze u. a. wird die Behandlung zu einem ganz
besonderen Verwohnerlebnis fur alle Sinne.

55 Min. 69,00 €

. %hﬂ/ﬁ‘ﬁ/éd g%/e/e% 6/' ?ﬂ%té ern ...



Hot Stone

Faszinierend, was diese anspruchsvolle Massageform in Verbindung mit Energiearbeit und der Kraft der heiBen Steine bewirken
kann! Der Kérper wird mit warmen Olen eingesalbt und mit angenehm temperierten Basaltsteinen entlang der Energiezentren
des Korpers behandelt und massiert. Die Warme der Steine Ubertragt sich auf den Korper, was eine tiefenwirksame Lockerung
der Muskulatur nach sich zieht. Stoffwechsel und Blutkreislauf werden angeregt und der gesamte Organismus harmonisiert.
75 Min. Ganzkérperbehandlung 79,00 € | 40 Min. Teilkérperbehandlung 52,00 €

Ohrkerzenbehandlungen
Diese indianische Entspannungs-Zeremonie ist bei Kopf-
schmerzen, Migréne, Anspannung, Tinnitus und Ohrge-
rduschen oder Erkaltungskrankheiten sehr zu empfehlen.
Die Ohrkerzen in verschiedenen Duftrichtungen sind aus-
schlieBlich aus Bienenwachs, Honigextrakten und traditio-
nell indianischen Krautern. Eine Kopf-Dekolleté-Lymphmas-
sage wird lhnen zusatzlich gut tun.

40 Min. 45,00 €

Honig-Ingwer-Ganzkorperverwdéhnpaket
Nach einer sinnlichen Ganzkérpermassage mit Honig-
Ingwer-Aromadl ruhen Sie auf einer warmen Honigwachs-
packung und genieBen dabei eine regenerierende Gesichts-
maske. Die Honigmassage ist tibetischen und russischen
Ursprungs, wobei dem kostbaren Naturprodukt besondere
hautpflegende und durchblutungsférdernde Qualitaten zu-
geschrieben werden. Der Dreiklang aus Massage, Packung
und Gesichtspflege regt vor allem den Stoffwechsel an, hilft
bei der Entschlackung des Gewebes und kann schmerzlin-
dernd wirken.

85 Min. 89,00 €

PHYSIOWELL-PRAXIS | SOLEBAD
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AYURVEDA - ,DAS WISSEN VOM LEBEN"

In der Ayurveda wird jeder Mensch ganzheitlich betrachtet. Ziel ist es, im harmonischen Gleichgewicht von Kérper, Geist
und Seele zu leben. Ein wesentlicher Teil der ayurvedischen Heilkunde widmet sich der Gesundheitsvorsorge — u.a. in
Form von Massageanwendungen: Anregende und entschlackende Trockenmassagen sowie harmonisierende Olmassagen
befreien den Korper von Stress und stressbedingten Beschwerden.

Abhyanga - sinnliche Ganzkérpermassage
Die sanfte, rhythmische Massage mit warmen Olen ent-
schlackt, reinigt und entwassert den Kérper. Die streichen-
den Massagebewegungen regenerieren und harmonisieren
den Korper und berlhren die Seele. Durch die besonde-
ren ayurvedischen Ole gewinnt die Haut an Geschmeidig-
keit und Weichheit. Kérpergefahl und Sinnlichkeit stellen
sich ein.

75 Min. inkl. Dusche 85,00 €

Udvarthana - ayurvedisches Krauterpeeling
Die Peelingmassage mit ayurvedischem Krautergewdrzpul-
ver strafft das Gewebe, belebt die Glieder, aktiviert den
Haut- und Zellstoffwechsel und wirkt anregend auf Kreislauf
und Lymphfluss. Fir streichelzarte Haut!

60 Min. inkl. Dusche 62,00 €

WIRKUNG: Ayurvedische Massagen dienen neben der Entspannung auch der inneren Reinigung und Entgiftung. Durch die
flachigen Ausstreichungen wird die Durchblutung, der Lymphfluss und der Stoffwechsel angeregt und das Ausscheiden von
toxischen Stoffen erleichtert. Sie kraftigen das Gewebe und pflegen die Haut, sie beleben die Sinne, regen die Selbstheilungs-

krafte an und starken damit das Immunsystem.



MASSAGEN

In der Physiowell-Praxis werden von unseren ausgebildeten Therapeutinnen auch medizinische Therapien, klassische Massa-
gen und Ayurveda-Anwendungen angeboten. Auf Wunsch werden diese durch ein Kérperpeeling oder eine Kérperpackung
erganzt. Programme zur Figurstraffung und Figurpflege runden das Angebot ab.

Klassische Nacken- und Riickenmassage

Diese Behandlung konzentriert sich auf Ricken, Schultern

und Nacken, um Verspannungen zu lockern und zu lésen.
25 Min. 32,00 € | 5er-Karte 135,00 €

Klassische Ganzkérpermassage
Unter Verwendung von hochwertigen Massage-Olen wer-
den Verspannungen gelockert, die Durchblutung gefordert
und der Stoffwechsel aktiviert — eine Wohltat fur den gan-
zen Organismus.

55 Min. 64,00 € | 5er-Karte 275,00 €

Kinder-Riickenmassage

Die auf jedes Kind individuell abgestimmte Massage kann
bei Verspannungen, Kopfschmerzen, Schlafstérungen und
auch bei AD(H)S sehr hilfreich sein. 20 Min. 15,00 €

Das Physiowell-FuBritual — purer Luxus fur die FuBe!
Nach FuBbad, Meersalzpeeling und einer leichten FuBmas-
sage folgt die Behandlung der Reflexzonen. Beim FuBritual
kommen eine Vielzahl von Grifftechniken zum Einsatz.

40 Min. 46,00 € | 5er-Karte 210,00 €

Craniosacral-Therapie (nach Voranmeldung)

Ganzheitliche, sehr feine manuelle Arbeit am craniosacralen
System (Kopf, Wirbelsaule, Kreuzbein). Regt die Selbsthei-
lungskrafte an und wirkt somit auf den gesamten Organis-

mus.
60 Min. 69,00 €

PHYSIOWELL-PRAXIS | SOLEBAD



ERGANZENDE BEHANDLUNGEN

PEELINGS - ,Vitalitat des Meeres”
Die Haut wird optimal auf nachfolgende Produkte und
Wirkstoffe vorbereitet.

* Algen-Sahne-Peeling

Angewarmtes, pflegendes Algen-Mousse mit Malven- und
Ruscus-Extrakten befreit Ihren Kérper sanft von abgestorbe-
nen Hautschuppchen.

* Meerschaumwaschung mit Peelingeffekt

Die luftige Schaummassage aus Kokosnuss- und Rotalgen-
extrakten reinigt und pflegt zugleich, wéahrend lhr Kérper
mit sanften Massagebewegungen verwohnt wird.

* Vanillepeeling

Dieses kostlich duftende Peeling mit Meersalz, Kokosnuss-
Schale und echter Vanille umhiillt lhren Kdérper mit einem
zarten Duft und pflegt ihn mit einem reichhaltigen Ol.

* Zuckerpeeling

Meersalz, Zucker und frisch duftende atherische Ole machen
dieses Peeling zu einem Erlebnis fir lhren Korper.

30 Min. je Peeling 34,00 €

THALGO

PACKUNGEN -, Kraft der Mineralien”

Entspannt und geborgen in wohliger Warme kénnen sich
die wertvollen Inhaltsstoffe frei entfalten. AnschlieBend
sollten Sie ca. 30 Min. nachruhen.

Algen-Kérperpackung/Thalasso-Behandlung
Frisch angerihrte Algen in ihrer reinsten Form regen den
Hautstoffwechsel an, mineralisieren und befeuchten. Was-
seransammlungen und Pélsterchen lassen sich gezielt in An-
griff nehmen.

40 Min. inkl. Dusche 49,00 €

Meerschlamm/Prélude Marine
Die Korperpackung mit angewarmtem, reinem Meeres-
schlamm aus den Tiefen des Toten Meeres wirkt straffend
und festigend auf das Bindegewebe. Sie kann auch bei einer
Neigung zu Allergien und Hautproblemen angewendet wer-
den.

40 Min. inkl. Dusche 52,00 €



FIGURSTRAFFUNG & FIGURPFLEGE

Algenpower fiir eine definierte Silhouette — besondere
Algen und ausgewahlte Ole harmonisieren und schenken
Leichtigkeit.

Mineralg-Gel-Packung
Ein seidiges Algengel schenkt Ihnen Frische und Leichtigkeit.
Die Haut wird gefestigt, gestrafft und mit wichtigen Mine-
ralstoffen versorgt.

40 Min. inkl. Dusche 48,00 €

Performance Figurpflegebehandlung

Intensivbehandlung fur eine naturlich perfekte Figur. Eine
Aktiv-Sauerstoffpackung stimuliert. Zwei hochwirksame
Konzentrate straffen und sorgen zusammen mit der Perfect
Sculpt Massage fiir nachhaltige Ergebnisse.

60 Min. inkl. Dusche 76,00 €
80 Min. inkl. Ganzkérperpeeling 91,00 €

THALGO

Manuelle Lymphdrainage
Mit einer Abfolge von sanften Massagegriffen, die durch
rhythmische Schub- und Entspannungsphasen den Lymph-
bahnen des Koérpers folgen, wird der Lymphdruck zum
FlieBen gebracht. Das lasst schwere Beine sofort leichter
werden, reduziert Gewebestauungen und starkt das Im-
munsystem.

55 Min. 64,00 €

Kiihlende Algenwickel - Frigi
Fuhlen Sie die Frische des Meeres. Kiihle Wickel, getrankt
mit einer Algen-Kampfer-Menthol-L6sung, festigen das
Bindegewebe und bekdampfen Cellulite und Reiterhosen.
Zu empfehlen bei Besenreisern, Krampfadern und muden,
schweren Beinen.

45 Min. 54,00 €




GESICHTSPFLEGE fur hoéchste Anspruche

THALGO

Jede Haut ist anders. Und jede Haut verandert sich im Laufe der Zeit, stellt immer wieder neue Anspriche. Deshalb ver-
trauen wir auf die professionelle Schénheitspflege von THALGO - La Beauty Marine! Hochwertige, maritime Produkte mit
lebenswichtigen Mineralsalzen und Spurenelementen aus den Tiefen des Meeres bieten fiir jeden Hauttyp eine individuell
abgestimmte Behandlung. Die folgenden Gesichtsbehandlungen beinhalten alle Reinigungritual, Peeling, Gesichts- und

Dekolletémassage inklusive Wirkstoff-Konzentrat und Maske.

Meerestiefenbehandlung
Individuell auf Ihren Hauttyp abgestimmte maritime Ge-
sichtsbehandlung. Leistungsstarke Aktivstoffe aus den Tiefen
der Ozeane helfen bei: Feuchtigkeitsmangel, Trockenheit,
Empfindlichkeit oder Unreinheiten. Sie bringen Ihre Haut
nachhaltig in Balance und perfektionieren den Teint. Flr ge-
schmeidig zarte, strahlend schéne Haut.

75 Min. 85,00 €

Anti-Age Konzept mit Maritimem Collagen
Diese Pflegebehandlung hilft erste Faltchen zu glatten und
sichtbaren Falten entgegenzuwirken. Das Ergebnis ist ein
rosiger Teint mit mehr Leuchtkraft und Ausstrahlung.

60 Min. 76,00 €

Anti-Age Konzept mit Maritimem Hyaluron
Der Wirkstoffkomplex aus maritimem Hyaluron polstert
sichtbare Falten optisch auf und schenkt Ihnen einen straf-
feren, jugendlichen Teint!

60 Min. 79,00 €

Anti-Age Konzept mit Maritimem Silizium
lhr Geheimnis gegen die Zeichen der Zeit! Eine Kombina-
tion aus Maritimem Silizium, Collagen und Hyaluron be-
kampft wirksam Hauterschlaffungen und lasst ihre Haut wie
.geliftet” aussehen.

75 Min. 98,00 €



Gesichtspflege-Special ,,Aquarell”
fur die unreine Haut jeden Alters. Die Haut wird intensiv ge-
reinigt und anschliessend mit einer Maske aus reinen Algen
gepflegt.

60 Min. 67,00 €

~Augen-auf” mit Maritimem Hyaloron

In dieser stimulierenden Spezialbehandlung mit Sofort-
Effekt werden Schwellungen und Augenringe reduziert und
Falten optisch geglattet — fir eine verjingte, vollkommen
erholte Augenpartie.

Inkl. Reinigungsritual, spezielle Augenmassage, Augenmas-
ke und einer Abschlusspflege
30 Min. 34,00 €
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Manner sind von Haus aus schon. Selbstverstandlich!
Trotzdem geht die Zeit auch an ihnen nicht spurlos vor-
Uber. Die mannliche Haut ist dicker als die der Frau und
wird taglich durch das Rasieren angegriffen. Deshalb
bedarf sie besonderer Pflege.

Gesichtsbehandlung ,,Vital”

Kihlende Anti-Stress-Behandlung mit einem Algen-Pflan-
zen-Mix und Tonerde lindert gezielt Schwellungen, mildert
Faltchen ab und kurbelt den Stoffwechsel der Haut an.

60 Min. 69,00 €

Gesichtsbehandlung ,,Energy”
Wie ware es mit einem Boxenstop fur lhre Haut? Bei dieser
Express-Frische-Behandlung wird Ihre Haut mit Algenextrak-
ten belebt und erfrischt

30 Min. 33,00 €
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VERWOHNZEIT

Sie haben einen wichtigen Termin, einen festlichen Anlass oder wollen sich fiir einen besonders lieben Menschen extra
schén machen? Wir beraten Sie gern bei der Auswahl der Pflegeprodukte und kiimmern uns um das passende Make-up
far lhren groBen Tag. Gepflegte Hande und FiiBe gehéren natirlich dazu.

BEAUTY-EXTRAS DEPILATION

Korrektur Augenbrauen * 10,00 € Oberlippe, Kinn je * 10,00 €

Wimpern farben * 15,00 € Achseln, Bikinizone je * 10,00 €

Augenbrauen farben * 10,00 € Unterarme * 20,00 €

Tages-Make-up * 25,00 € Brust, Rucken je 35,00 €

Abend-Make-up 35,00 € Unterschenkel 29,00 €
Beine komplett 59,00 €

* Nur zusatzlich zu einer Behandlung buchbar.

MANIKURE & PEDIKURE — Schenken Sie lhren Handen und FiiBen die Aufmerksamkeit, die sie verdienen, und lassen Sie
sich von unserem Beauty-Team verwohnen.

Manikire — mit Aroma-Handbad, Peeling, Handmassage Pedikiire — mit FuBbad, Peeling, FuBmassage und einer pfle-
und einer pflegenden Handcreme. 45 Min. 40,00 € genden FuBcreme. (Nur kosmetische Pedikire, keine medi-
zinische FuBpflege) 45 Min. 40,00 €

Lackbehandlung Hande | FluBe je 10,00 €



WOHLFUHLZEIT

HAWAII-MASSAGE - Lomi Lomi Nui
Die von hawaiianischen Kldngen und Diften begleitete,
tiefgehende Energie- und Entspannungsmassage berihrt
auBen wie innen, |6st Blockaden und baut Stress ab. Lange,
flieBende Massagestriche werden abgeldst von sanften Ge-
lenkslockerungen, Dehnungen und Energiearbeit.

90 Min. 99,00 €

HAWAII-MASSAGE - Huna Mana
Energievolle Gesamtkérpermassage, die auch wohltuend
entspannt. Eine Mischung aus dynamischen, groBflachi-
gen Bewegungen auf der Korperrickseite und einer behut-
sam flieBenden, meditativen Massage auf der Vorderseite,
die durch Auflegen unterschiedlicher Muscheln noch
verstarkt wird.

75 Min 94,00 €

Ostasiatische Krauterstempel-Massage (Pantai Herbal)
Ganzkoérpermassage mit erhitzten Krauterstempeln aus
Heilkrdutern und Gewdrzen. Fordert die Durchblutung, ent-
schlackt, [8st Verspannungen und beruhigt die Nerven.

60 Min. 86,00 € | 90 Min. 110,00 €

Kupferbirsten-Massage

Die Burste mit feinen Kupferharchen durchblutet, energeti-

siert und peelt die Haut. Sie belebt den ganzen Kérper und

fUhrt ihm neue Lebensenergie zu. Die anschlieBende Massa-

ge mit hochwertigem Ol sorgt fiir tiefe Entspannung.
Teilmassage 30 Min. 42,00 €
Ganzkérper 60 Min. 76,00 €

Breuss-Klang-Massage
Sanfte, energetische Ruckenmassage mit Johanniskrautol
nach Rudolf Breuss, kombiniert mit einer Klangmassage.
Empfohlen bei Verspannungen und leichten Wirbelsaulen-
beschwerden.

45 Min. 63,00 € | 60 Min. 83,00 €




TCM - Traditionelle Chinesische Medizin

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) ist ein ganzheitliches Heilverfahren mit mehr als dreitausendjahriger Traditi-
on. Sie basiert auf fernostlichen Denkansatzen und benutzt unterschiedliche Therapietechniken, die sich gegenseitig in
ihrer Wirkung unterstiitzen, z. B. Qigong, Tuina-Massage, Akupressur, Gua Sha, Moxibustion oder Schropfen. Alle Anwen-
dungen kénnen einzeln gebucht oder miteinander kombiniert werden.

Qigong - eine bewegende Entspannung
Mit Qigong werden langsame, bewusst ausgefihrte Bewe-
gungsiibungen bezeichnet. Die Ubungen férdern die innere
Ruhe, kraéftigen den Korper, regulieren die Atmung, bringen
Energie in Fluss und stellen die Ying-Yang Balance wieder
her.

60 Min. 79,00 €

Schropftechnik” — Nacken-/Riickenbehandlung
Diese Behandlungsmethode kann Blockaden aufheben, die
Durchblutung férdern, Muskelverspannungen lésen und
Schmerzzustande schnell lindern. (Kleine Hautrétungen nach
der Behandlung sind maéglich)

30 Min. 45,00 €

Tuina-Energie-Massage

Die traditionelle chinesische Massage bertcksichtigt nicht
nur den Bewegungsapparat, Muskeln und Gelenke, son-
dern gleicht auch die Energien im Korper aus. Sie orientiert
sich an den Meridianverlaufen, Akupunkturpunkten und
Energiezentren im Koérper. Damit werden Muskelverspan-
nungen und Blockaden gelost, Gelenke mobilisiert und
die vitale Energie aktiviert. Bei Bedarf wird die Massage
durch begleitende TCM-Techniken (zum Beispiel Gua Sha
oder Schrépfen) erganzt.

45 Min. 63,00 € | 60 Min. 83,00 € | 90 Min. 106,00 €
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KLANG - MASSAGE - ENTSPANNUNG

Klangmassage
Tibetische Klangschalen, Gongs und Zimbeln bringen jede
Zelle zum Schwingen. Die angestaute Energie kommt wie-
der in Fluss, Blockaden werden aufgeldst und die Selbsthei-
lungskrafte mobilisiert. Effektive Massage bei Stress und
Verspannungen.

60 Min. 78,00 €

Meditative Klangentspannung
mit Klangschalen
30 Min. 42,00 €

Entspannungs-Massage
mit warmen, hochwertigen Olen. Mischung aus &stlichen
und TCM-Techniken sowie westlicher Massage in Verbin-
dung mit Energiearbeit und Klangmassage. Belebt die
Sinne und versetzt den Korper in einen erholsamen Ruhe-
zustand.
Rickenmassage 30 Min. 34,00 €
Ganzkorper 60 Min. 64,00 €

FuBzeit-Zeremonie

Unsere FUBe sind hohen Belastungen ausgesetzt. Deshalb
tut es gut, sie mit einer Reflexzonenmassage zu verwohnen.
Dabei erreicht man nicht nur die Organ-Reflexzonen, son-
dern auch wichtige Akkupressur- und Meridianpunkte an
den FlBen, die den gesamten Organismus regulieren.

Durch die prickelnden Schwingungen einer mit Wasser ge-
fullten Klangschale wird der ganze Korper durchflutet. Das
wirkt belebend vitalisierend, wéahrend die Klange zu einer
tiefen Entspannung fiihren. Eine Wohltat von den FlBen bis
zu den Haarspitzen!

60 Min. 80,00 €

Tibetische Massage — mehr Gelassenheit & Ruhe
Durch sehr sanfte, langsame Streichungen entlang der Meri-
diane und Energiepunkte werden Spannungen und Blocka-
den geldst und so das energetische Gleichgewicht wieder-
hergestellt.

45 Min. 62,00 €




VOLLIG LOSGELOST ...

Schweben auf dem warmen Wasserbett, wahrend von unten wohltemperierte Wasserstrahlen auf den Korper treffen
und so Verspannungen und Blockaden l6sen. Alternativ dazu bietet sich eine Anwendung mit energetisierenden Farb-
lichteffekten und Klangwellen an, deren Vibration zu einer wohltuenden Tiefenentspannung fiihrt.

~Aquajet” oder Klangwellen-Anwendung

Entspannung ,,pur” auf der Schwebeliege.
30 Min. Aquajet-Massage oder
Klangwellen-Vibration 29,00 €

Ganzkorper-Softpack zur Pflege und Entspannung

Gut zugedeckt auf der Schwebeliege, eingehillt in der
Schwerelosigkeit des warmen Wasserbettes, kann sich die
Wirkung der individuell abgestimmten Koérperpackungen
voll entfalten. Zum Beispiel:

* Reiskernpackung
* Heiliges Ol Polynesia
* Schokoladenpackung
30 Min. 38,00 €

TCM-Softpack-Anwendung ,,Innere Ruhe”

Kérperpackung aus hochwertigen Naturélen, die zu Beginn
nach den Erkenntnissen der Traditionellen Chinesischen
Medizin mittels einer ca. 20-minutigen Teilkdrper-Energie-
punktmassage aufgetragen werden. 60 Min. 89,00 €

THALGO-Wellnesspause ,,Samt und Seide”
Der Korper wird von einer Soft-Creme-Maske umhiillt, die
auBer Algenextrakten auch Ole aus Jojoba, Weizenkeimen,
Sesam und Aprikosenkernen enthalt. Danach hinterlasst eine
Streichmassage ein wunderbar entspanntes Koérpergefihl.
Inzwischen kann die Gesichtshaut — je nach Bedarf — rege-
neriert, beruhigt, befeuchtet oder mit Spurenelementen ver-
sorgt werden.
Kérperpackung 60 Min. 62,00 €
auf Wunsch inkl. Gesichtsmaske 72,00 €



WELLNESS-PAKETE —,,BEAUTY & MASSAGE"

GenieBen Sie eine Auszeit auf dem wohlig warmen Wasserbett der Schwebeliege, eingehlillt in eine pflegende Ganzkér-
perpackung, die exakt auf lhre Bediirfnisse abgestimmt wird. Und weil’s so schdn ist, gdnnen Sie sich vielleicht gleich
noch eine professionelle Gesichtspflege bzw. eine entspannende Klang-, Krauter- oder Hawaii-Massage. Folgende Well-

ness-Pakete haben wir firr Sie vorbereitet:

Auszeit vom Alltag
Ganzkorper-Softpack auf der Schwebeliege (30 Min.), ge-
folgt von einer Gesichtsbehandlung (45 Min.) inkl. Manikure
(45 Min.).

Insgesamt ca. 125 Min. 115,00 €

Zeit zum Traumen

Ganzkorper-Softpack auf der Schwebeliege (30 Min.), plus

einer stressabbauenden Klangmassage mit tibetischen

Klangschalen, Gongs und Zimbeln (60 Min.) im Anschluss.
Insgesamt ca. 100 Min. 95,00 €
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Oase der Sinne
Softpack-Anwendung auf der Schwebeliege mit einer Ganz-
korperpackung aus hochwertigem Krauterdl (30 Min.); ge-
folgt von einer Krauterstempel-Massage (60 Min.), plus ei-
ner kleinen Gesichtsmassage (45 Min.).

Insgesamt ca. 150 Min. 145,00 €

Aloha Hawaii
Ganzheitliche hawaiianische Energie- und Entspannungs-
massage, z. B. Lomi Lomi Nui (90 Min.) und anschlieBend
30 Min. auf der Schwebeliege von der Last des Alltags be-
freit die Schwerelosigkeit genieB3en.

Insgesamt ca. 130 Min. 120,00 €

ﬂ Bei Schwangerschaft, kiinstlichen Gelenken oder Herzschrittmachern bitte vor Nutzung der Schwebeliege lhren Arzt befragen.






HOHENLOHE FITNESSPROGRAMM

In Top Form: Mit viel Tageslicht, raumhohen Spiegeln und professionellen Cardio- und Kraftgeraten von MATRIX ausge-
stattet, schafft der moderne Fitnessraum beste Voraussetzungen fiir ein effektives Ausdauer- und Krafttraining. Fir das
Outdoor-Training bietet sich der Kocher-Jagst-Weg an, der unmittelbar an unserem Haus vorbeifuhrt.

Ausdauer- und Krafttraining fur hochste Anspriiche

Alle Cardiogerate (Laufband, Stepper, Fahrradergometer 45° mit verstellbarem Sitz und ein Cross-Trainer) verfigen Uber einen
integrierten Flachbildschirm und Kopfhéreranschluss zum Fernsehen oder Musikhéren. Der Fitnessraum ist téglich durchgehend
von 6-24 Uhr gedffnet, die Nutzung fur Hotelgaste kostenlos.

Fitness-Special mit Personal Trainer
Funktionelles Training/gezieltes Kraft-Ausdauer- oder Lauftraining/Workout mit Personal Trainer Rajab Hamisi (B-Lizenz), zum
Beispiel an den Cardio- und Kraftgeraten im Fitnessraum. Oder unter freiem Himmel beim Joggen/Walken. Eine Trainingseinheit
fir Einzelpersonen besteht aus ca. 45 Min. Sport und — nach Bedarf — 15 Min. Vor- und Nachbesprechung.

1 Trainingseinheit a 60 Min. 54,00 € | Gruppen bis max. 6 Pers. 119,00 €
LAUFEND WAS ERLEBEN ...
Wer sein Fitnesstraining bevorzugt an der frischen Luft absolviert, kann direkt vom Hotel aus losjoggen. Wir haben zwei Jog-
gingvorschlage ausgearbeitet und selbst getestet. Den Laufplan im handlichen Pocketformat flir unterwegs erhalten Sie an der
Rezeption. Und wenn Sie lieber walken, leihen wir Ihnen die passenden Nordic Walking Stocke dazu aus.

Sightseeing-Jogging durch Schwabisch Hall

Erleben Sie unsere Stadt auf eine ganz besondere Art — bei einem , Genusslauf”. Sie joggen mit einem Stadtfuhrer in lockerem

Lauftempo durch die mittelalterlichen Gassen und am Kocher entlang durch den Stadtpark bis zum Kloster Comburg. Dabei er-

fahren Sie so manches tber die Sehenswirdigkeiten an der Strecke: Kirche St. Michael, Marktplatz, Kunsthalle, Globe-Theater.
Individuelle Routenplanung mdglich. Dauer: 60 Min. — ca. 6,5 km. Preis auf Anfrage (1 bis max. 12 Pers.).
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FITNESS | RAUM 300
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Hotel Hohenlohe GmbH | Weilertor 14 | 74523 Schwabisch Hall
Tel +49 791 7587-0 | Fax +49 791 7587-84 | info@hotel-hohenlohe.de
www.hotel-hohenlohe.de




