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ERLEBNIS

IBienen und andere Insekten'sind
massiv bedroht. Die Ringhotels

unterstiitzen deshalb den Melli-
fera eV. beim Schutz der Bienen.

Mit ihrem sprichwortlichen Fleifd leisten die Bienen einen
enorm wichtigen Beitrag fur die Natur und uns Menschen.
Allerdings ist der Bienenbestand in Deutschland massivin
Gefahr.Deshalb unterstitzen die Ringhotels den Verein

Mellifera e V., der die wesensgemalie Bienenhaltung sichern
mochte. Zum Beispiel mit Bluh- und Bienenpatenschaften.

onig ist der sichtbarste Beweis fuir den Flei8 der

Bienen. In Farbe und Konsistenz erweist er sich

als erstaunlich vielfaltig: Mal rinnt er goldgelb

glanzend und flussig als Blutenhonig auf das
Fruhstiicksbrotchen oder Desserts, mal kann er als dunkle,
feste Paste mit wirziger Note in eine Sauce gerthrt oder
zur Verfeinerung einer Grill-Marinade verwendet werden.
Elfenbeinfarbene, cremige Sorten lassen sich ebenfalls viel-
faltig in der Kiiche einsetzen und verleihen so auch wiirzi-
gen Gerichten eine siSe Note.
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Schon die frihesten Zeugnisse der Menschheitsge-
schichte deuten an,dass unsere Vorfahren den Honig als
Kostbarkeit der Natur zu schatzen wussten. So zeigen rund
9.000 Jahre alte Zeichnungen in der Hohle von La Arafas in
der Nahe von Valencia Menschen, die Honig sammeln.Im
alten Agypten sah man in Bienen géttliche Wesen und ihr
Honig stand als ,Speise der Gotter” und, lebendig gewor-
deneTranen”des Sonnengottes Ra in hohem Ansehen.Pha-
raoRamses Il.zahlte seinen hohen Beamten sogar einen Teil
ihres Lohnes in Honig aus.Im antiken Griechenland galten



, Was dem Schwarm nicht niitzt, das niitzt auch der einzelnen Biene nicht.“

Naturwaben in der Lehr- und Versuchsimkerei Fischermiihle. Dort erprobt
der Mellifera eV. neue Konzepte fiir eine wesensgemaRe Bienenhaltung.

Bienen garals Boten der Gotter und Honig wurde als Quelle
der Weisheit betrachtet. Gottvater Zeus trug daher den Bei-
namen,Bienenkonig”. Bei den Romern war die Imkerei be-
reits festes Kulturgut und jeder Gutsherr,der etwas aufsich
hielt, hatte wenigstens einen Bienensklaven,
dersein Melarium, das Bienenhaus betreute.
Auch bei den Germanen wurde Honig als
Gotterspeise verehrt und die altnordischen
Sagen berichten, dass Gottvater Odin ihm
seine Unsterblichkeit, Kraft und Weisheit
verdanke.

Heute wissen wir dank der Arbeit von
zahlreichen Natur- undTierforschern um die
tragende Rolle der Bienen in unserem Oko-
system: Rund 8o Prozent unserer Wild- und
Nutzpflanzen sind auf die Bestaubung
durch Insekten angewiesen, den Grofteil da-
von leisten die Honigbienen. Das macht sie
zum wichtigsten Nutztier nach Rind und
Schwein.Gabe es keine Bienen, mussten wir
Menschen nicht nur auf Honig, sondern auf
rund ein Drittel unserer Lebensmittel ver-
zichten!

Mark Aurel (121-180), rtémischer Kaiser und Philosoph

Krankheiten gefihrden unsere Bienenvolker
Leider danken wir Menschen den Bienen ihren Fleis mehr
schlecht als recht,denn aktuell ist ihr Bestand — genau wie
dervon anderen bestaubenden Insekten —stark gefahrdet.
Das hat verschiedene Griinde: Zum einen bieten Acker und
Wiesen seit geraumer Zeit nicht mehr den Reichtum aus
verschiedensten Bluten, wie dies vor der Industrialisierung
der Landwirtschaft der Fall war. Getreidefeldern fehlen die
Beikrauter, Wiesen sind zu Grinland geworden. In land-
wirtschaftlich intensiv genutzten Regionen finden Bienen
und andere Insekten kaum noch Nahrung.Ohne die Zufut-
terung durch Imker wiirden sie vielerorts verhungern.
Eine weitere GefahrfurdiefleiBigen Bestauber stellt der
Einsatz von Spritzmitteln in der Landwirtschaft dar.Beson-
ders gefahrlich sind die nicht unmittelbar todlichen Effekte
der Pestizide.Sie storen die Kommunikationsfahigkeit und
den Orientierungssinn der Tiere. Die Bienen finden nicht
mehrinden heimischen Stock zurlick und sterben. Doch es
sind nicht nur Pestizide, die Imkern Sorgen bereiten. Seit der
EinfUhrung gentechnisch veranderter Pflanzen tragen Bie-
nen durch ihre natlrliche Tatigkeit unfreiwillig dazu bei,
gentechnikfreie Flachen mit gentechnisch veranderten
Pflanzenbestandteilen zu belasten. AuRerdem erreichen sie
uber den Honig und andere Bienenprodukte auch den
nichtsahnenden Menschen.

Mellifera e.V.setzt sich fiir Bienen ein

Bienen existieren auf der Erde seit Millionen von Jahren und
haben sich dabei extremen Veranderungen angepasst.
Doch die aktuellen Lebensumstande andern sich in einem
derart rasanten Tempo, dass die Tiere nicht mehr mitkom-

Der Einsatz von Spritzmitteln in der Landwirtschaft ist eine der groRten Gefahren fiir Bienen.
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ERLEBNIS®

Mit einer Bienenpaténschaft konnen Sie die
Arbeit des Mellifera e V. direkt unterstiitzen.

men.Ob Nahrungsmangel, Pestizide, Gentechnik oder die
Haltungsbedingungen —all dies wirkt sich negativ auf die
Bienen aus. Sie sind einem hohen Stress ausgesetzt und
weniger widerstandsfahig. Dies wiederum macht sie an-
falliger fir Krankheiten. Am meisten verbreitet ist die Var-
roamilbe, ein aus Asien eingeschleppter Parasit. Imker mus-
sen ihre Bienenvolker mehrmals im Jahr gegen die Varroa-
milbe behandeln, andernfalls wiirden alle Tiere daran zu-
grunde gehen.

Die Ausbreitung dieser Bienenkrankheit war vor tiber 30
Jahrender Anlass zur Griindung von Mellifera eV.—der Ver-
ein setzt sich seither fiir den Schutz der Bienen ein. In der

Das konnen Sie tun,

um Bienen zu helfen!

Der eigene Garten oder Balkon ist eine na-
heliegende Moglichkeit, Bienen zu helfen.
Blumen wie Astern, Lowenmaulchen, Rin-
gelblumen, Rittersporn, Goldlack, Laven-
del oder Mannertreu sehen nicht nur gut
aus, sondern sind auch sehr bienen-
freundliche Pflanzen. Krauter wie Salbei,

Thymian, Zitronenmelisse oder Kapuzinerkresse werden ebenfalls gerne von Bienen an-
geflogen. Lassen Sie es bliihen und werden Sie Bliihpate! Wenn Ihnen der Garten oder die
Zeit fehlen, selbst ein Bliitenparadies anzulegen, dann Gbernimmt das Netzwerk Blu-
hende Landschaft diese Arbeit fir Sie. Mit Ihrer Spende entscheiden Sie, wie viele Qua-
dratmeter erbliihen. Weitere Informationen dazu finden Sie auf www.bliihpate.de.

Summen Sie mit und werden Sie Bienenpate! Fiir eine kleine Spendensumme adoptieren
die Bienenpaten symbolisch ein Bienenvolk der Lehr- und Versuchsimkerei Fischermiihle
und unterstiitzen so die Arbeit von Mellifera eV.zum Schutz der Bienen. Mehr Informa-

tionen dazu finden Sie auf www.beegood.de.
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vereinseigenen Lehr- und Versuchsimkerei Fischermuhle
am Rande der Schwabischen Alb entwickelte Mellifera e.V.
neue, bienenschonende Behandlungsmoglichkeiten gegen
die Varroamilbe. Sie werden heute weltweit eingesetzt. Der
Verein erprobte auch neue Konzepte und Betriebsweisen
flr eine 6kologische Imkerei — die wesensgemalie Bienen-
haltung. Diese Art der Haltung orientiert sich an den na-
tlrlichen Bedirfnissen des Bienenvolks: Die Bienen bauen
ihre Waben selbst, die Vermehrung erfolgt Gber den natir-
lichen Schwarmtrieb. Die gangige Praxis der Koniginnen-
zuchtist tabu,ebenso wie das Fltiigelbeschneiden, die Inte-
gritat des sensiblen Brutnests wird gewahrt. Zudem dr-
fen wesensgemal gehaltene Bie-
nen einen Teil ihres Honigs selbst
als Futter flr den Winter behalten.
Ziel der wesensgemalien Bienen-
haltung ist eine langfristige Ge-
sundungund Starkung der Bienen.

Im Laufe der Jahre hat Mellifera
e.V.deshalb zahlreiche Initiativen
aufden Weg gebracht,um die ver-
schiedenen Belastungsfaktoren
fir die Bienen zu minimieren. Zu
den Initiativen gehort unter ande-
rem das ,Netzwerk Bluhende
Landschaft®, das sich fur die Ver-
besserung der Nahrungsgrundla-
gen fur blutenbesuchende Insek-
ten einsetzt. Das ,Bindnis zum
Schutz der Bienen“,das vor Gericht
gegen Pestizide und Gentechnik
kampft, geht ebenso auf den Mel-
lifera eV. zurlick wie die Initiative
,Bienen machen Schule”, die Kin-
derundJugendliche flr die Bienen
begeistert.



. Mit einer Blijhpatensch‘aft»UnterstUtzen Sie das Netzwerk Bliihende

Landschéft,da‘s buntetind qbwechslungsreiche Wiesen anlegt

Bienen- und Bliihpatenschaften durch die Ringhotels
Dass auch die Ringhotels seit einiger Zeit ein ganz beson-
deres Verhaltnis zu den Bienen haben, hat einen einfachen
Grund: Vor zwei Jahren suchten der Ringhotels eV. ein
neues Maskottchen. Daflr stellten sie Gber Facebook eine
kleine Auswahl an in Deutschland beheimateten Tieren zu-
sammen und lieBen die Gaste abstimmen. Am Ende lan-
dete die Biene in der Gunst der Gaste ganz oben. Hinzu
kommt,dass immer mehr Ringhotels mit benachbarten Im-
kern zusammenarbeiten und Bienenvolker in ihren Garten
und manchmal sogar aufden Dachern ihrer Hauser ansie-
deln.So kénnen die Gaste Bienen aus nachster Nahe beob-
achten. Der vor Ort gewonnene Honig erfreut sich bei den
Gasten der Ringhotels grol3er Beliebtheit — sowohl zum
Frihstick als auch als Mitbringsel.

Vor diesem Hintergrund haben Mellifera eV.und die Ring-
hotels eine Kooperation vereinbart. Konkret geht es um die
Ubernahme von Bienen-und Blihpatenschaften.So konnen
die BeeGood-Bienenpatenschaften von Mellifera e.V. iber
den Ringhotel-Shop bezogen werden—mehrdazu finden Sie
unter www.ringhotels.de/shop/spenden. Auféerdem wollen
wir eine Aktion starten, bei der Gaste der Ringhotels bei
mehrtagigem Hotelaufenthalt auf Handtlcher und Room-
keeping zugunsten der Bienen verzichten. Fiir das dabei ein-
gesparte Geld werden bienenfreundliche Blihflachen im
Rahmen einer Blihpatenschaft (siehe Kasten auf Seite 38)
angelegt. Bluhflachen schaffen einen wertvollen Ersatz-Le-
bensraum in ausgeraumten Agrarlandschaften. Sie dienen
Bienen und anderen Insekten als Nahrungs-, Riickzugs- und
Bruthabitate. AuRerdem sind sie Quellflachen von Nitzlin-
gen zur biologischen Schadlingsbekampfung wie Schlupf-
wespen und Marienkafer. Vor allem mehrjahrige Blihfla-
chen sorgen flir Humusaufbau und vermindern Bodenero-
sion. Mit der Schaffungvon zusatzlichen Blihflachen durch
MelliferaeV.leisten die Ringhotels einen Beitrag zum Schutz
der Bienen und ihrem wichtigsten Produkt,dem Honig.

ERLEBNIS

Die Biene Paul ist das Maskottchen der Ringhotels und kann fiir 9,90 Euro
im Online-Shop der Ringhotels unter www.ringhotels.de bestellt werden.

Aus Nektar entsteht Honig

Honig besteht zu drei Vierteln aus Zucker. Zucker sollte zwar
nur in begrenzten Mengen konsumiert werden, jedoch ist
Zucker nicht gleich Zucker. Denn im Gegensatz zu raffinier-
tem Zucker, der fast nur aus der Zuckerart Saccharose be-
steht, enthalt Honig bis zu 40 verschiedene Zuckerverbin-
dungen. Darunter wertvolle Verbindungen wie Fruktose,
Glukose und Maltose. Diese Komplexitat fuhrt dazu, dass
der Stoffwechsel nicht einseitig Uberlastet wird. Honig ent-
halt zudem eine Vielzahl an Enzymen, Vitaminen, Mineral-
stoffen, Aminosauren und Spurenelementen.Durch dasim
Honig enthaltene Enzym Glukoseoxidase wirkt er entziin-
dungshemmend und antikbakteriell.

Honigentsteht aus dem Nektar der Pflanzen beziehungs-
weise aus Honigtau (Waldhonig). Schon wahrend des Riick-
flugs gibt die Biene dem Nektar eigene Enzyme bei.Im Stock
wird der Nektar von Biene zu Biene weitergereicht, wodurch
sich der Wassergehalt reduziert. Der Nektar wird anschlie-
Bend in die Wabenzellen gefullt, durch Flugelschlagen sor-
gen die Bienen flr ein weiteres Verdunsten. Durch mehrma-
liges Umfillen in andere Zellen wird der eingedickte Nektar
zu Honig. Zu guter Letzt verschlieBen die Bienen die Zellen
mit einem luftundurchlassigen Wachsdeckel.So halt er prak-
tisch unbegrenzt.Jeder Tropfen Honig sollte uns daheranden
riesigen Aufwand erinnern, den die Bienenvolker ununter-
brochen flir seine Herstellung betreiben.

Christoph Neuschdffer
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